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magna cologia dopo evato confli
cont ioni popol zion andidato/a un proge erven
migl el venza raci immigrati ando gli speci
metodologie di terve to da ottare, tori ere ioni
realizzare I'inte ento, e fasi i temp oni lare spec

dello psicologo  tale mbito

dopo  resentarsi di alcuni casi, pone  plicita richiesta all’azienda sanitaria
venzi  del problema della depression  post partum. [1/la candidato/a elabori

tti coinvolgere: gli obiettiv |a durata e la frequenza dell interven
menti utilizzati,
abi  diun mercato si rivolge ad uno studi di psicologi del lavoro e

ion con la esta di un intervento che possa iutare i dipe denti ad affrontare
Importante cambiamento nell'organizzazione de e mansioni ¢ ei tempi di | voro. [I/la candida
elabori un progetto di intervento, spe ando
realizzazione e le eventual verifiche, part

4) I/la candidato/a  ustri un progetto avente come obiettivo gene ale Ja creazione di uno spa

nsenta ai bambini di  enitor separati di elaborare la loro esperienz nella prevenzione del disagio

icologico e della pro - ozione del benessere, Specifici i soggetti coi volti e declini per ogni azione
1zione, risultati attesi. strumenti e 1
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Ro st rivolge all’unita dj psi dell’Universita aver ril forti tti e
estaz  nella a  elocale. [l/lac elabori tto di int to finalizzato a
iorar  convi t ttadini locali e specific obiettivi fici, le
in n ad gliopera  dacoinvolg e i servizi/istituz in cui
rv l e idelleazi ,con partico riferimento alle ifiche funzioni
in a .

2) L’Unita Operativa di Ostetricia dj u
territorio non urbano, ip €s
locale ai fini della pre one e

un
progetto specificando: quali sogge I;

n ospedale periferico a cui afferisce Ia popolazione di un

to;
le sue fasi; le caratteristiche de] setting; i tipi di intervento e gli stru
3) ll respons  le iper- 0 a
dell’organizzaz e richi a n un
. d a to/a
cific ne gli obiettivi, gli strumenti e metodi, i tempi di
con icolare riferimento alle specifiche funzioni dello
psicologo in tale ambito.
ill r che
co g a
ps m n
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netodi per la misurazione
qualitative e quantitative dej risultat; attesi € modalita di valutazione finale del progetto.
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stiana anni
iante: atra

Notizie anamnestich
Nata in [talia da padre italiano ¢ madre proveniente dall ropa. tae
commerciate. La mamma si presenta come molto curata petto figl
piuttosto trasandata, Unicogenita.

Sviluppo psicomotorio nella norma. Bilingue con sv

[Frapporto fra i genitori & conflittuale e dichiarano en

Attualmente si definiscono “separati in casa” ¢ non si

Ha terminato la quinta elementare con ottimo profitto

Dai riferiti della madre:

Cristiana trattiene le feci, sporcando la biancheria ed

problema sarebbe presente da sempre (fin da piccola tratteneva le feci richiedendo poi alla madre di
essere pulita), con alternanza dj periodi di comportamento di igiene personale adeguato e periodi di
ricomparsa del sintomo. Lo stesso avrebbe avuto una acutizzazione circa otto mesi prima del consulto:
in occasione di una vacanza trascorsa con gli zii, questi ultimi si sarebbero accorti del problema in

quanto la bambina era spesso maleodorante.

Dai riferiti del padre:
Cristiana, che nei primi mesi di vita avrebbe presentato qualche difficolta nell*alimentazione. sarebbe
stata forzata dalla madre all’epoca dello svezzamento a mangiare forzatamente e molto spesso, [|
problema delle abitudini relative al controllo sfinterico sarebbe stato presente dall’abbandono dell*uso

del pannolone: “Fino ai § anni strusciava il culetto per terra cercando dj trattenersi

Cristiana dorme con la madre in un letto singolo dall

La madre sarebbe ansiosa e

igherebbe spesso con |

Dai riferiti da Cristiana:
Si autodescrive come brava a scuola. determinata

Del sintomo dice: “Non faccio apposta”
Descrive difficolta nell’addormentamento, per cu
sentirsi spesso sola.

—
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CASo 4

Cri (11 e 1 mese)
Inv pedi
Motivo della visita segnalato dal pediatra: encopresi occasionale.

"Est Eu La madre ¢ laurea ] padre € un
nell’as a differenza della  ia che appare

iluppo del linguaggio regolare.
trambi di essere in procinto di separarsi,
rivolgono reciprocamente la parola.

andando in bagno “all’ultimo momento”. Il

’eta di tre anni.
a figlia.

, un po’ testarda.

i dorme con la madre o con il padre. Denuncia di

Il \la candidato \a indichj quali procedure adotterebbe per inquadrare e approfondire la conoscenza del
caso, quali strumenti eventualmente utilizzerebbe a questo scopo e quali ipotesi diagnostiche
proporrebbe.

Caso 2

Giovanni ¢ un uomo di 25 anni che arriva in consultazione su invio del medico di base della famiglia.
Al primo colloquio, accompagnato dalla madre, riferisce di essere diplomato al liceo scientifico e dj
lavorare come impiegato statale. Fino all'anno precedente lavorava in una scuola statale vicino a casa,
ma da circa un anno ¢ stato trasferito in una scuola piti lontana. Il lavoro gli piace “abbastanza” ma lo
costringe a lunghi spostament;j con l'auto e a “forti spese” che a suo dire sono causa del

Vive ancora con i genitori e un fratello piu giovane di 4 anni; una sorella di 30 anni che rappresenta il
legame familiare piu forte, da 8 mesi si ¢ Sposata ed ¢ andata a vivere in un'altra citta, [ rapporti
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liari buon s0Nn0 ultimo anno pit
cola cont iovan ri di attenersi
anni ffettiv ile,
ff ospe ndare ere
insiem olo qu do sara passato il d sagio di cu ovan nzata: *
sempli equili ata. non particolarmente bella, gust mi sta
Riferis  una di inuzione del desiderio sessuale rappo
ne” oceup

di confidenza, 1/2 volte al mese esce con de: am ci del paese. Mentre n passato faceva sport,
nell'ultimo periodo ha interrotto per la paura di contam nazione, continua inve ¢ a collezionare g ornali
sportivi. Le condotte di evitamento sembrano gravi: Giovanni. che riferisc di non aver mai avuto
particolare interesse per le relazioni social
spostamenti a piedi in luoghi pubblici, anche per
questo primo colloguio non mostra segni d'
eventuali attacchi di panico.
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fami | ritenuti i fino a anni fa, diventati nell' difficili e conflittuali, in

parti  re per le inue ric  te che G ni fa ai famil a procedure accurate di
pulizia e decontaminazione quando rientrano a casa. Da circa tre ha una relazione a a stab
relazione descritta come abbastanza serena ¢ a sttuosa. La pr ttiva ¢ quella di a a viv
es an soffre. Gi ni dice della fida ‘ ¢ una ragazza
ce, br ma che ha i simili ai miei e molto vicino”.
ce m in particolare, “ il pen o di rti sessuali gli da
fastidio perché portano a contaminazione con secrezioni di altre perso , pre azione che lo ha

portato ad un evitamento delle situazioni di intimita fisica e dei rapporti sessuali. Non ha altre relazioni
i i
i C i
e
isce di aver ridotto al minimo gli incontri e gli
prendere il giornale prende l'automobile. Durante

Al momento non ci sono dati sulla presenza di

Sulla base delle informazioni date il/la candidato/a illustri come procederebbe dopo questo primo
colloquio per I'approfondimento del caso indicando:

— le procedure e gli strumenti che ritiene adatti per arrivare a formulare una ipotesi diagnostica;

— quali elementi sarebbero utili ad avanzare ulterior; ipotesi di diagnosi differenziale;

— un piano motivato di intervento specificandone gli obiettivi.

Caso 3

[l responsabile di un call center nel quale lavorano 64 operatoti si rivolge ad uno psicologo del lavoro e
dell’organizzazione per I’elevato livello di conflitto con il sospetto di situazioni di mobbing. Il/la
candidato/a individui le prassi diagnostiche che possono permettere allo psicologo di individuare i
fattori di rischio e d’intercettare eventuali situazioni di mobbing e predisponga delle linee di intervento.
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gativi

lizzat
1/la candidato/a celga un tema socialmente nell inqu
dal punto di vita teorico e metodologico lustri buti
significativi nell” mbito degli studi psicologic

Le nuove tecnologie e le opportunita offerte oggi dalla rete stanno diventando sempre
pit oggetto di interesse di diversi settori della psicologia. [I/la candidato/a scelga uno di
questi (psicologia dello sviluppo/educazione/sociale/] avoro/clinica) e illustri in che
modo all’interno di esso |a psicologia affronta questa tematica e come le sye
pratiche/procedure possono essere modificate
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L’identita. [l/la candidato/a presenti due teorie mettendo a confronto gli aspetti positivi e

ne dei rispettivi approcci di studio, le metodologie e gli strumenti dt indagine
uti i
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