
Best Western Park Hotel, Piacenza
29/30 Settembre 2023

XI EDIZIONE



Patrocini

SINUPE
SOCIETÀ ITALIANA 

DI NUTRIZIONE 

PEDIATRICA



29 Settembre 2023

14.00 - 14.30	 Registrazione partecipanti 

14.30 - 14.45	 Saluti 

14:45 - 16:45	 I SESSIONE in collaborazione con GdL
DIETETICA E MALATTIE METABOLICHE DELLA SIMMESN
(Società Italiana Malattie Metaboliche Ereditarie e Screening Neonatale)
Moderatori:  Sabrina Paci,  Andrea Bordugo 

14:45 - 15:05	 La dieta come TERAPIA delle malattie metaboliche ereditarie 	
		  Roberta Pretese

15:05 - 15:25	 Screening neonatale esteso: cosa è cambiato nella presa 
		  in carico del paziente? 
		  Federico Baronio e Chiara Pancaldi 

15:25 - 15:45	 La dieta come coadiuvante nella terapia delle MME
		  Christian Loro

15:45 - 16:05	 Eccipienti, ingredienti ed integratori: 
		  l’altra faccia delle diete restrittive
		  Angela Pozzoli

16:05 - 16:25	 Quando il comportamento alimentare sottende una MME  		
		  Simona Salera

16:25 - 16:45	 Discussione
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17:00 -18:30 II SESSIONE in collaborazione con Società Italiana per lo 
Studio dell’Aterosclerosi (SISA)
Moderatori: Giuseppe Banderali – Monica Maj

Ipertrigliceridemia in età pediatrica: definizione e inquadramento 
Cristina Pederiva

Trattamento nutrizionale dell’ipertrigliceridemia: dalla dieta salva-vita alla 
“healthy-heart” diet
Maria Elena Capra

Le forme genetiche di ipertrigliceridemia: dalla diagnosi al trattamento 
farmacologico
Laura D’Erasmo

Il ruolo del registro LIPIGEN per l’ipertrigliceridemia 
Manuela Casula
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9:15		  III SESSIONE 
HIGHLIGHTS IN ENDOCRINOLOGIA
Moderatori: Gabriella Pozzobon - Federico Baronio

9:15 - 9:35	 Pubertà ed epigenetica
		  Maria Elisabeth Street

9:35 - 09:55 	 Tiroidite autoimmune 
		  Alessandra Cassio

09:55 - 10:15 	La salute dell’osso dall’embrione al neonato
		  Serafina Perrone
	
10:15 - 10:35 	Rachitismo genetico e deficit di GH: i dati della survey 
		  Giuseppe Cannalire

10:35 - 10:50 	Discussione

		  Break

11:00 - 13:00 	IV SESSIONE in collaborazione con Società Italiana di 
Nutrizione Pediatrica (SINUPE)
Presidente: Fabio Mosca
Moderatori: Rosanna Moretto – Andrea Vania

11:00 - 11:20 	LM e Formule a confronto
		  Maria Lorella Giannì

11:20 - 11:40 	 I determinanti alimentari del rischio cardiovascolare
		  Marco Silano
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11:40 - 12:00 	Allergie alimentari: aspetti nutrizionali 
		  Enza D’ Auria

12:00 - 12:20 	Microbiota: nuove evidenze
		  Lorenzo Morelli

12:20 - 12:40 	Probiotici: esperienze consolidate e prospettive future
		  Margherita Di Costanzo

12:40 - 13:00 	Discussione
 
13:00 		  Lunch

14:00 - 15:00 	V SESSIONE 
PARLIAMO DI…INFLUENZA
Moderatori: Federico Marchetti, Giuseppe Gregori

14:00 - 14:30 	 Influenza e vaccino antinfluenzale
		  Susanna Esposito
	
14:30 - 14:50 	 L’esperienza dei PLS
		  Roberto Sacchetti

14:50 - 15:00 	Discussione
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15:00 - 16:30 	 VI SESSIONE 
PARLIAMO DEI… DUBBI DEL PEDIATRA

15:00 - 15:20 	Quali consigli per i disturbi del sonno?
		  Agnese Suppiej

15:20 - 15:40 	Quando richiedere una visita ortopedica? 
		  Annalisa Cenderelli

15:40 - 16:00 	Quando orientare la scelta di genere?
		  Alessandra Mancaruso

16:00 - 16:15 	Discussione

16:30 		  Chiusura e Saluti



Elenco Faculty

Giuseppe Banderali, Direttore UO Pediatria-UniMI, Ospedale San Paolo, 
Milano, Vice Presidente SIP 

Federico Baronio, UO Pediatria-UniBO, IRCCS Policlinico Sant’Orsola, 
Bologna  

Andrea Bordugo, Direttore UO Malattie Metaboliche Ereditarie, AOU Verona

Giuseppe Cannalire, UO Pediatria e Neonatologia-UniPR, Ospedale “G. da 
Saliceto”, Piacenza - Masterizzando in Endocrinologia Pediatrica

Maria Elena Capra, Dottoranda in Scienze Mediche e Chirurgiche 
Traslazionali, UO Pediatria e Neonatologia-UniPR, Ospedale “G. da Saliceto”, 
Piacenza

Alessandra Cassio, Professore Associato di Pediatria, UO Pediatria-UniBO, 
IRCCS Policlinico Sant’Orsola, Bologna

Manuela Casula, Ricercatore, Dip.di Scienze Farmacologiche, Facoltà di 
Farmacia-UniMI, Milano

Annalisa Cenderelli, UO Ortopedia e Traumatologia-UniPR, Ospedale “G. da 
Saliceto”, Piacenza

Enza D’Auria, UO Pediatria-UniMI, Ospedale dei Bambini “ V.Buzzi”, Milano

Laura D’Erasmo, PhD in Tecnologie Biomediche Innovative in Medicina 
Clinica, Policlinico Umberto I-UniRoma Sapienza, Roma

Margherita Di Costanzo, PhD in Medicina Clinica e Sperimentale, UO 
Pediatria e Neonatologia-UniPR, Ospedale “G. da Saliceto”, Piacenza

Susanna Esposito, Professore Ordinario di Pediatria, Direttore Clinica 
Pediatrica-UniPR, Ospedale dei Bambini “P.Barilla”, AOU  Parma, Presidente 
WAidid 



Maria Lorella Giannì, Professore Associato di Pediatria, UO Neonatologia e 
TIN-UniMI, IRCCS Cà Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano 

Giuseppe Gregori, Pediatra di Libera Scelta, Piacenza

Christian Loro, Dietista, UO Dietetica e Nutrizione Clinica, AOU  Padova

Monica Maj, Dietista, Membro Consiglio Direttivo ASAND , Piacenza

Alessandra Mancaruso, Psicologa, Responsabile UOS Famiglia Infanzia 
Adolescenza, UOC  Psicologia Territoriale–AUSL, Bologna

Federico Marchetti, Direttore UO Pediatria e Neonatologia, Ospedale “S. 
Maria delle Croci”, Ravenna 

Lorenzo Morelli, Professore Ordinario di Microbiologia Agraria, Direttore 
Dip.Scienze e Tecnologie Alimentari per filiera agroalimentrare Sostenibile 
(DISTAS) e del  Centro Ricerche Biotecnologiche (CRB), UniCATT, Piacenza 
e Cremona

Rosanna Moretto, già Pediatra di Libera Scelta, Milano, Membro Consiglio 
Direttivo SINUPE 

Fabio Mosca, Professore Ordinario di Pediatria, Direttore UO Neonatologia 
e TIN-UniMI, IRCCS Cà Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, 
Presidente SINUPE

Sabrina Paci, PhD  in Fisiopatologia, farmacologia, clinica e terapia delle 
malattie metaboliche, UO Pediatria-UniMI, Ospedale San Paolo, Milano

Chiara Pancaldi, Dietista, UO Nutrizione Clinica e Metabolismo- UniBO, 
IRCCS Policlinico Sant’Orsola, Bologna

Cristina Pederiva, PhD  in Fisiopatologia, farmacologia, clinica e terapia delle 
malattie metaboliche, Responsabile Servizio Dislipidemie Pediatriche, UO 
Pediatria-UniMI, Ospedale San Paolo, Milano

Elenco Faculty



Serafina Perrone, Professore Associato di Pediatria, Direttore UO 
Neonatologia-UniPR, Ospedale dei Bambini “P.Barilla”, AOU  Parma 

Gabriella Pozzobon,  Responsabile Ambulatorio Auxologia/GH, UO Pediatria 
e Neonatologia, Uni-Vita-Salute, IRCCS San Raffaele, Milano, Past-President 
SIMA

Angela Pozzoli, Dietista, Servizio di Nutrizione Clinica, Ospedale “G. da 
Saliceto”, Piacenza

Roberta Pretese, Dietista, Servizio Dietetico, IRCCS San Gerardo, Monza

Roberto Sacchetti, Pediatra di Libera Scelta, Segretario FIMP Piacenza

Simona Salera, Dietista, IRCCS Cà Granda, Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano 

Marco Silano, Direttore Dipartimento Malattie cardiovascolari, endocrino-
metaboliche e invecchiamento, Istituto Superiore Sanità, Roma, Membro 
Consiglio Direttivo SINUPE

Maria Elisabeth Street, Professore Associato di Pediatria, Responsabile Centro 
Clinico e di Ricerca per l’ Endocrinologia Pediatrica, Clinica Pediatrica-
UniPR, Ospedale dei Bambini “P. Barilla”, AOU  Parma

Agnese Suppiej, Professore Ordinario di Pediatria, Direttore UO Pediatria-
UniFE, AOU Arcispedale S. Anna, Ferrara

Andrea Vania, già Docente UniRoma Sapienza e Responsabile  Centro  
Dietologia e Nutrizione Pediatrica, Policlinico Umberto I, Roma, Past-
President ECOG, Membro Consiglio Direttivo SINUPE
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Informazioni Generali

SEDE
Best Western Park Hotel
Strada Val Nure 7 - 29122 - Piacenza (PC)
Tel.: +39 0523 712600

PERIODO 
29-30 settembre 2023

QUOTA DI ISCRIZIONE ENTRO IL 19/09/2023*
Medico Chirurgo		 Gratuita
Infermieri 			   Gratuita
Specializzandi** 		  Gratuita
Assistente Sanitario, Infermiere Pediatrico, Infermiere, Dietista, Ostetrica/O 	 Gratuita

* Dopo tale data sarà possibile effettuare l’iscrizione direttamente in sede congressuale
** è necessario esibire un certificato di iscrizione alla scuola di specializzazione

L’ISCRIZIONE DÀ DIRITTO A:
- partecipazione ai lavori
- kit congressuale
- attestato di partecipazione
- attestato E.C.M. (agli aventi diritto) ***

*** Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione e 
dell’apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura dell’evento previa 
attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi. Il partecipante potrà 
ottenere l’attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito internet www.ideacpa.com e 
seguendo le semplici procedure ivi indicate.

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO
Bonifico Bancario alla BNL GRUPPO BNP PARIBAS IBAN:IT42N0100503216000000023553 
SWIFT BIC: BNLIITRR intestato a iDea congress S.r.l. (specificare la causale del versamento). 
Carta di credito PayPal. Per effettuare l’iscrizione collegarsi al sito 
http://www.ideagroupinternational.eu/ e seguire le indicazioni.

ANNULLAMENTO PER L’ISCRIZIONE
In caso di annullamento è previsto un rimborso del:
- 50% dell’intero importo per cancellazioni pervenute entro il 28/07/2023
- Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data.
La mancanza del saldo non darà diritto ad alcuna iscrizione



Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua in 
Medicina (E.C.M.) l’attribuzione di N° 7,7 Crediti Formativi per la categoria di Medico Chi-
rurgo, Assistente Sanitario, Infermiere Pediatrico, Infermiere, Dietista, Ostetrica/O

Rif. N° 555- 389410

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle proce-
dure dell’evidence based practice (EBM - EBN - EBP)
 
DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia clinica; dermatologia 
e venereologia; ematologia; endocrinologia; gastroenterologia; malattie metaboliche e diabe-
tologia; malattie dell’apparato respiratorio; malattie infettive; medicina interna; nefrologia; 
neonatologia; neuropsichiatria infantile; pediatria; chirurgia generale; ginecologia e ostetricia; 
medicina generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta); psicoterapia; epi-
demiologia; psicologi, dietisti, infermieri, assistenti sanitari, ostetrici, educatori professionali

Questionario CARTACEO
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
- Aver partecipato ad almeno il 90% dei lavori scientifici
- Aver firmato il foglio firme a inizio e fine di ogni giornata
- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor (da consegnare alla fine 
della prima giornata dei lavori scientifici)
- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di apprendimento carta-
ceo a risposta multipla con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario di valutazione 
della qualità dell’evento) al termine dei lavori scientifici del percorso formativo;                      

 

Informazioni E.C.M



RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

Giacomo Biasucci
Professore Associato di Pediatria 

Università di Parma

Direttore Dipartimento 
Materno-Infantile

UOC Pediatria e Neonatologia
Ospedale Guglielmo da Saliceto

AUSL Piacenza

Segreteria Organizzativa e Provider  
E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress

SEDE ROMA:
Piazza Giovanni Randaccio, 1 - 00195 Roma

tel. 06 36381573 - fax. 06 36307682

SEDE MILANO:
Corso Venezia, 8 - 20121 Milano

tel. 02 50033071
ideagroupinternational.eu

info@idea-group.it 


