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le convenzioni ad oggi attive con aziende
ed enti di tutto il territorio nazionale
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DOVE TROVARCI - CONTATTI
@ UFFICIO DIRIFERIMENTO DEI

TIROCINI CURRICULARI:

U.O. Tirocini
Piazzale San Francesco, 3 - 43121 Parma

E-MAIL: tirocini@unipr.it

(é consigliabile, in via prioritaria, inviare un
messaggio di posta elettronica all'indirizzo
indicato)

TEL.: +39 0521034018

ORARI: dalle ore 9:30 - 11:30
nei giorni di martedi, mercoledi e giovedi

&

www.unipr.it/tirocini-curriculari
helpdesktirocini.unipr.it

www.youtube.com/watch?v=VmYAuodEDaA
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@ UFFICIO DI RIFERIMENTO DEI

TIROCINI EXTRACURRICULARI:

U.O. Tirocini
Piazzale San Francesco, 3 - 43121 Parma

E-MAIL: tirocinipostlaurea@unipr.it
(é consigliabile, in via prioritaria, inviare un
messaggio di posta elettronica all'indirizzo

indicato)

TEL.: +39 0521 034027

ORARI: dalle ore 9:30 - 11:30
nei giorni di mercoledi e venerdi

www.unipr.it/tirocini-extracurriculari
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TIROCINI

Il tirocinio curriculare (o formativo) € un'esperienza formativo-pratica e di
orientamento al lavoro rivolta a studentesse e studenti iscritti a tutti i corsi di
laurea, master, scuole di specializzazione, corsi di perfezionamento e dottorati

di ricerca dell’'Universita di Parma, che puo essere effettuata presso aziende/enti
pubbliche e private nazionali e internazionali o presso strutture dell’Ateneo.

Il tirocinio extracurriculare (o facoltativo post-laurea), disciplinato dalla Legge
Regione Emilia Romagna n.1/2019, & un percorso con finalita di orientamento
al lavoro rivolto a chi ha conseguito un titolo di studio universitario (laurea,
dottorato o master) presso Unipr da non piu di 12 mesi, che consente di
conoscere le risorse umane per eventuali assunzioni.

TIROCINI CURRICULARI

Attivati per tempo (almeno 2 mesi prima) per l'indi-
viduazione dell'azienda/ente.

Qual é la prima cosa che devi fare:

* Verifica che l'attivita di tirocinio & inserita nel tuo
piano di studi e quanti CFU devi acquisire

» Controllail sito del tuo Corso di Studi per verifica-
re le modalita di svolgimento del tirocinio

Dove si puo svolgere il tirocinio:

* un'azienda/ente in convenzione con I'Ateneo

* un'azienda/ente da te individuata, anche se non
ancora convenzionata

* un'azienda/ente convenzionata che ha pubblicato
in Esse3 un‘opportunita di tirocinio

* una struttura di un altro Ateneo

* una struttura dell’Ateneo (tirocinio interno)

Come attivare un tirocinio:

+ candidati per un‘opportunita di tirocinio

» confermare il progetto formativo inserito in Esse3
Tirocini dall'azienda/ente convenzionata

* indicare il tutor accademico, per la conferma del
progetto formativo

+ attendere e-mail di conferma avvio tirocinio

Al termine del tirocinio:

» Verifica con il tuo tutor accademico i documenti
da allegare in Esse3 per il riconoscimento del tiro-
cinio (es. Relazione ecc.)

» Allega in Esse3 il registro presenza

» Compila il questionario obbligatorio

» Attendi la verbalizzazione del tirocinio in Esse3,
da parte della Segreteria Studenti

La U.O Tirocini ti pud supporta- m .
re e fornire informazioni relative 3 A
alla procedura on-line. gF.1y
Inquadra il QRcode per dettagli

sulle procedure.

Ufficio di riferimento

U.O. Tirocini

Piazzale S. Francesco, 3 - 43121 Parma

Sportello Telefonico tirocini curriculari:

dal martedi al giovedi dalle ore 9.30 alle ore 11.30
Tel. +39 0521 034018

E-mail: tirocini@unipr.it

Pagina web di Ateneo
www.unipr.it/tirocini-curriculari

TIROCINI EXTRACURRICULARI

Come si cerca un'opportunita di tirocinio:

» Consulta la bacheca "offerte di lavoro/tirocinio”
di Almalaurea
Link: Offerte di stage e di lavoro | Universita degli

studi di Parma (unipr.it)

» Consulta Job Teaser
Link: Offerte di stage e di lavoro | Universita degli

studi di Parma (unipr.it)

» Consulta la pagina Tirocinio Post-Laurea di Unipr

CE O

Link: Tirocini_extracurriculari | Universita degli

studi di Parma (unipr.it)

* Ricerca autonomamente un ente ospitante
Come si attiva il tirocinio

* Dopo aver individuato l'ente ospitante, prendere
contatto con I'U.O. Tirocini per indicazioni operati-
ve

Dove si svolge il tirocinio:

* Presso aziende/ente pubblico o privato (ente
ospitante) con sede operativa nella sola Regione
Emilia-Romagna

Durata:

* durata minima del tirocinio & pari a 2 mesi, men-
tre la durata massima & di 6 mesi. Non & prevista
I'acquisizione di CFU.

Contributo da parte dell'ente ospitante:

* corresponsione al tirocinante di un contributo,
pari ad un minimo di € 450,00 mensili.

La U.O Tirocini ti puo supportare
e fornire informazioni operative.  ry;,
Inquadra il QRcode per dettagli
sulle procedure. =
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Ufficio di riferimento

U.O. Tirocini

Piazzale S. Francesco, 3 - 43121 Parma
Sportello Telefonico tirocini extracurriculari:
Mercoledi e Venerdi dalle ore 9.30 alle ore 11.30
Tel. +39 0521 034027

E-mail: tirocinipostlaurea@unipr.it

Pagina web di Ateneo
www.unipr.it/tirocini-extracurriculari




