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Procedura di selezione pubblica, per titoli e colloquio, indetta con decreto 
rettorale rep. n. 1644/2024 prot. 193080 del 12.07.2024, per il conferimento di n. 2 
assegni di ricerca di durata 16 mesi avente per argomento “l’effetto dei disturbi 
del sonno sulle traiettorie di declino cognitivo e motorio di soggetti anziani fragili 
sarcopenici e sani attivi (SOMNUS-DARE), Tutor Prof. Marcello Giuseppe Maggio, 
a valere su fondi PNRR – PNC, titolo del progetto di ricerca “DARE” Digital 
Lifelong Prevention (PNC0000002), Avviso MUR n. 931 del 6.06.2022 – Iniziativa 
del Piano Nazionale Complementare al Piano Nazionale Ripresa e Resilienza - 
finanziato dall’Unione europea – NextGenerationEU. 

 
VERBALE N. 1 

(VALUTAZIONE TITOLI) 
 
Il giorno 19 Agosto, alle ore 16, presso il Dip. di Medicina e Chirurgia, si riunisce in 
Videoconferenza la Commissione Giudicatrice nominata con D.R. REP n. 1913/2024, 
PROT.220689 in data 07/08/2024, 

 
la cui composizione è pubblicizzata sul sito web istituzionale di Ateneo, che procede, 
salvo eventuali ricusazioni che dovessero pervenire da parte dei candidati alla selezione 
in premessa, a valutare le domande pervenute. 

 
 

RELAZIONE FINALE 
 
La Commissione è così costituita: 

 
Prof. Marcello Giuseppe Maggio Prof. Ordinario Medicina Interna presso il 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia di questo 
Ateneo 

 
Prof Liborio Parrino Prof. Ordinario Neurologia presso il 
Dipartimento 

di Medicina e Chirurgia dell’Università degli 
Studi di Parma 

 
Dott. Prof. Livia Ruffini Direttore UO Medicina Nucleare presso l’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma 

 
si è riunita, in assenza di ricusazioni pervenute da parte dei candidati alla selezione in 
premessa, in data 22 agosto 2024 alle ore 15.34 per l'espletamento del colloquio e per 
la stesura della relazione finale. 
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Nella prima seduta, ciascun commissario ha preliminarmente dichiarato di non trovarsi in 
rapporto di incompatibilità, affinità o parentela, entro il quarto grado incluso, con gli altri 
componenti della Commissione e che non sussistono le cause di astensione, previste 
dagli artt. 51 e 52 del c.p.c., nonché le situazioni previste dall’art. 35-bis del Decreto 
Legislativo 30.3.2001, n. 165, così come introdotto dalla Legge 6.11.2012 , n. 190. 

 
 

Quindi la commissione, dopo aver eletto il Presidente nella persona del Prof. Marcello 
Giuseppe Maggio ed il Segretario nella persona del Prof. Liborio Parrino, ha preso atto 
dei criteri di valutazione dei candidati, già indicati nel bando di selezione, come di 
seguito indicato: 

 
La Commissione prende atto dei criteri di valutazione dei candidati analitici, per i quali 
sono riservati punti 60, così ripartiti come enunciato all’art. 5 rubricato “Selezione: criteri 
di valutazione e colloquio”, del bando indicato nel titolo: 
 
“L’effetto dei disturbi del sonno sulle traiettorie di declino cognitivo e motorio di 
soggetti anziani fragili sarcopenici e sani attivi (SOMNUS-DARE)” 

 
Nella stessa seduta, la commissione ha preso visione dell’elenco dei candidati che 
hanno prodotto istanza di partecipazione alla selezione, che sono risultati essere: 

 
1 codice identif 1844710 

 
 
La Commissione ha proceduto, quindi, alla valutazione delle domande pervenute, 
valutando i titoli presentati, in conformità dei criteri già stabiliti nel bando, attribuendo ai 
candidati le seguenti votazioni: 

 
1) CODICE IDENTIFICATIVO 1844710 punti 32 

 
La commissione ha formulato, quindi, un elenco di candidati ammessi a sostenere il 
colloquio, come sotto specificato: 

 
ELENCO AMMESSI AL COLLOQUIO 

 
1) CODICE IDENTIFICATIVO 1844710 

 
 
Nella seconda riunione, svoltasi in data 22 Agosto 2024, si sono presentati a sostenere 
il colloquio i seguenti candidati: 

 
1) CODICE IDENTIFICATIVO 1844710 
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Durante il colloquio sono state proposte a ciascun candidato, previa estrazione a sorte 
fra un numero di buste pari al numero dei candidati più una, al fine di dare a ciascuno 
una pluralità di scelta, le seguenti domande: 

 
1° candidato: 1844710 
Domande: 
1) Organizzazione Progetto di Studio Scientifico 
2) Iter Procedurale di Sottomissione di Studi Osservazionali al Comitato Etico 

 
Per la verifica della conoscenza della lingua Inglese, la Commissione ha fatto leggere e 
tradurre l’abstract dell’articolo scientifico “Noise and light exposure and cardiovascular 
outcomes: A review of evidence, potential mechanisms and implications” pubblicato in 
press della Rivista Scientifica Internazionale Trends in Cardiovascular Medicine 2024 
avente come autori 
Jemielita P, Lip GYH, Kurasz A, Święczkowski M, Krepsztul-Jemielita A, Dobrzycki S, 
Kuźma Ł 

 
Al termine del colloquio, la Commissione, dopo ampia discussione, ha deliberato di 
attribuire al candidato 1844710 la votazione di 30/40 
La Commissione, ha proceduto, quindi, a riepilogare i punteggi relativi alla valutazione 
dei titoli ed i risultati conseguiti dai candidati durante il colloquio, come risulta dallo 
schema riassuntivo seguente: 

 
CANDIDATI VALUTAZIONE TITOLI PROVA ORALE TOTALE 

 
CODICE IDENTIFICATIVO   1844710        32/60 30/40 62/100 

 
 

Tenendo conto che, per il conseguimento dell’assegno, è necessario aver conseguito un 
punteggio non inferiore a 30 per i titoli e 30 per il colloquio, è stata formulata la seguente 
graduatoria: 

 
GRADUATORIA DI MERITO 

 

1) codice identificativo 1844710 punti 62/100 
 
Sulla base dei punteggi complessivi assegnati, la Commissione ha individuato la/il 
candidato con codice id 1844710, vincitore della presente selezione pubblica. 
Alle ore 16.14, la Commissione, terminati i lavori, toglie la seduta. 

Letto, approvato e sottoscritto 

Letto, approvato e sottoscritto. 
 
Prof. Marcello Giuseppe Maggio PRESIDENTE 
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Prof.ssa Livia Ruffini MEMBRO 

 
Prof. Liborio Parrino SEGRETARIO 
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