
 LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO 

CICLO DI SEMINARI ONLINE  

a cura di ER.GO Servizio Orientamento al Lavoro e della U.O. 

Orientamento e Job Placement  

Modulo 1: Lunedì 16 dicembre 2024 dalle 10:00 alle 12:00 

“LA RICERCA DEL LAVORO: ISTRUZIONI PER L’USO” 

Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO 

Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI PARMA 

ISCRIVITI QUI 

Modulo 2: Giovedì 19 dicembre 2024 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL CV E LA LETTERA DI PRESENTAZIONE” 

Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO 

Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI PARMA 

ISCRIVITI QUI 

Modulo 3: Venerdì 20 dicembre 2024 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL COLLOQUIO DI LAVORO” 
Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO 

Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI PARMA 

ISCRIVITI QUI 

 

 
 

 

 MODULO 1 
Impostare la ricerca del 

lavoro: obiettivi, piano 

d'azione, analisi dei risultati 

Dove si incontrano domanda 
e offerta: servizi universitari, 
servizi pubblici, agenzie per 
il lavoro 

La Bacheca delle offerte di 
lavoro dell’Università di 
Parma 

L'auto-candidatura: 
database per la ricerca di 
aziende e modalità per 
candidarsi 

La ricerca del lavoro e 
internet: social network, 
portali e motori di ricerca 

 

MODULO 2 

Tecniche di redazione del CV 

Lettera di Presentazione e di 
autocandidatura 

Come prepararsi al collo 

MODULO 3 
Il processo di selezione 
 
Colloquio individuale, di 
gruppo, telefonico, online 
 
Soft Skills 
 
Come prepararsi al colloquio 
 
Simulazione di colloquio 

 

 

 

 

impostare  

 

[Spazio per un 

 

 

 

 

    

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1328%26key%3D2a155ec182927c0974e01529111ab1ff&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7Cac3a90f6bd66464448db08dd15dec179%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638690768650861644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HshZQTK9lN5uKI1YBgbMcsjHH8uGUUaEXNLgXJxVPXo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1329%26key%3D88f25804e634499b812090ddc7d137e4&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7Cac3a90f6bd66464448db08dd15dec179%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638690768650883485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rq4C8VPw1QaEREgAJV2icAcNBPr4mMBdFskCLv5EqMg%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1330%26key%3D42b545f615e8413060952b6018775956&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7Cac3a90f6bd66464448db08dd15dec179%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638690768650899471%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=tlafscFlJz2YE2E1wrBUXMiOQUIqYDfRFdmhW6EaIt4%3D&reserved=0

