
 LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO 

CICLO DI SEMINARI ONLINE  

a cura di ER.GO Servizio Orientamento al Lavoro e della U.O. 

Orientamento e Job Placement  

Modulo 1: Martedì 18 febbraio 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL MERCATO DEL LAVORO ED I CANALI DI RICERCA” 

Conducono: Alessandro Ruini- PAL – Area Politiche Attive del Lavoro – 
UMANA 

ISCRIVITI QUI 

Modulo 2: Mercoledì 19 febbraio 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL CV E LA LETTERA DI PRESENTAZIONE” 

Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO 

Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI PARMA 

ISCRIVITI QUI 

Modulo 3: Giovedì 20 febbraio 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL COLLOQUIO DI LAVORO” 

Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO 

Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI PARMA 

ISCRIVITI QUI 

 

 

 MODULO 1 
Presentazione dell’Agenzia 
UMANA 

Il mercato del lavoro 

Impostare la ricerca del 
lavoro coerente con gli studi: 
metodo, strumenti e 
accorgimenti  

Dove si incontrano domanda 
e offerta: servizi universitari, 
servizi pubblici, agenzie per 
il lavoro 

La Bacheca delle offerte di 
lavoro dell’Università di 
Parma 

L'auto-candidatura: 
database per la ricerca di 
aziende e modalità per 
candidarsi 

La ricerca del lavoro e 
internet: social network, 
portali e motori di ricerca 

 

MODULO 2 

Tecniche di redazione del CV 

Lettera di Presentazione e di 
autocandidatura 

Come prepararsi al collo  

MODULO 3 
Il processo di selezione 
 
Colloquio individuale, di 
gruppo, telefonico, online 
 
Soft Skills 
 
Come prepararsi al colloquio 
 
Simulazione di colloquio 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1368%26key%3Dfba561485eafcc30082238fbeb8d0606&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C60332ade4bca46f50b8408dd3f904cd0%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638736611174522911%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KJmLjXVmiQw0t6CIFIJCw0y01%2BWbo3fjIiLvsSvjb6s%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1369%26key%3Db750175eda93040503d4295a53c9858f&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C60332ade4bca46f50b8408dd3f904cd0%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638736611174555316%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q0dHNuXj4%2FIvr0HWzaA%2B0ByTHcn9k20KbAz4hbKCUGM%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1370%26key%3D482a248f2d525c595c4d87b785a75850&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C60332ade4bca46f50b8408dd3f904cd0%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638736611174592485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Q2Df0du5I39f8jHuJIB3JmfuCEdtVG6V7KGbYh49ajs%3D&reserved=0

