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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PARMA

Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco — Area Food

Corso di laurea triennale in Scienze Gastronomiche
Lezioni aperte di: Nutrizione Umana e principi di Dietetica

Prof.ssa Francesca Scazzina
Email: francesca.scazzina@unipr.it
Telefono:0521-906203

Macronutrienti / Micronutrienti / Gruppi alimentari

Le lezioni riguardano la digestione e I'assorbimento dei macronutrienti, con
attenzione al valore nutrizionale. Il corso valuta anche gli aspetti nutrizionali dei
micronutrienti. Infine, il corso considera anche la classificazione dei gruppi
alimentari.

Secondo semestre: periodo Marzo-Maggio 2026, vedere orario al link
https://agendastudenti.unipr.it/index.php?view=easycourse& lang=it&i
nclude=docente

Studentesse e Studenti di tutte le Scuole Superiori delle classi lll, IV e V, in
particolare provenienti da istituti tecnici e/o agrari.

La lezione ¢ particolarmente indicata per chi € intenzionato ad iscriversi al
Corso di laurea triennale in Scienze Gastronomiche.

Presenza (in aula)

Lo studente puo partecipare a una sola lezione
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