
 LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO 

CICLO DI SEMINARI ONLINE  

a cura di ER.GO Servizio Orientamento al Lavoro e della U.O. 

Orientamento e Job Placement  

Modulo 1: Giovedì 18 settembre 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“LA RICERCA DEL LAVORO: ISTRUZIONI PER L’USO” 

Conducono: Francesca Contestabili – Clementina Moscatelli - ERGO  

ISCRIVITI QUI 

Modulo 2: Venerdì 19 settembre 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL CV E LA LETTERA DI PRESENTAZIONE” 

Conducono: Francesca Contestabili – Baroni Andrea – UNIVERSITÀ DI 

PARMA 

ISCRIVITI QUI 

Modulo 3: Lunedì 22 settembre 2025 dalle 10:00 alle 12:00 

“IL COLLOQUIO DI LAVORO” 
Conduce: Clementina Moscatelli - ERGO  

 

ISCRIVITI QUI 

 

 MODULO 1 
Impostare la ricerca del 

lavoro: obiettivi, piano 

d'azione, analisi dei risultati 

Dove si incontrano domanda 
e offerta: servizi universitari, 
servizi pubblici, agenzie per 
il lavoro 

La Bacheca delle offerte di 
lavoro dell’Università di 
Parma 

L'auto-candidatura: 
database per la ricerca di 
aziende e modalità per 
candidarsi 

La ricerca del lavoro e 
internet: social network, 
portali e motori di ricerca 

 

MODULO 2 

Tecniche di redazione del CV 

Lettera di Presentazione e di 
autocandidatura 

Come prepararsi al collo 

MODULO 3 
Il processo di selezione 
 
Colloquio individuale, di 
gruppo, telefonico, online 
 
Soft Skills 
 
Come prepararsi al colloquio 
 
Simulazione di colloquio 

 

 

 

 

impostare  

 

[Spazio per un 

 

 

 

 

    

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1500%26key%3D87c7cfad4d1876edd23b4227f3113d97&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C48914a16342d4c464ff408dd920e0fc3%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638827311292373846%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SEl3qy77JRamUiF1ghKeLkh2%2BGEgq8xHgU7ffM4XBqY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1501%26key%3D0a6705fc901e195ae4b6bfb682c79a15&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C48914a16342d4c464ff408dd920e0fc3%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638827311292417517%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X3B7aaceZt3qSqGlxdxmaNHu%2FL4HN9y7Mg3nfNgfhsU%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1502%26key%3Db213625476586e4138732da9cc91e1ce&data=05%7C02%7Candrea.baroni%40unipr.it%7C48914a16342d4c464ff408dd920e0fc3%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C638827311292701328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=MSoI9%2F92n0iIUPetNXLYU7DGKU%2Fr1D4XTypXhZqKwcE%3D&reserved=0

