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Incontri al Polo Universitario Penitenziario sede esterna - Borgo Carissimi 12, Parma
Primo semestre anno accademico 2025\2026

CREARE PONTUALITA TRA CARCERE E CITTA’
Laboratori di Sociologia dei Processi Culturali
Per studenti\esse universitari e delle scuole superiori

Coordinamento scientifico: Vincenza Pellegrino
Facilitazione: Irene Valota, Antonio Dragone e studenti\esse tutor del Polo Universitario Penitenziario

L’obbiettivo di questi laboratori & creare “ponti” tra dentro e fuori il carcere, portando alla citta la vita e i pensieri delle
persone detenute e favorendo la conoscenza reciproca tra persone e mondi lontani. Per fare questo, cercheremo di
avvicinare le storie di generazioni diverse, di mescolare storie di vita, farle intrecciare e dialogare, attraverso il dispositivo
della “scrittura autobiografica in gruppo”, per esercitare insieme autoriflessivita sulle nostre vite e analizzare questioni
sociali ed esistenziali che si pongono in maniera trasversale alle diverse eta ed epoche. L’idea e quella di utilizzare una
scrittura autobiografica “di getto” (istintiva, senza paura, immediata) e “corale” (scrivere per poi leggersi a vicenda,
rilegando le voci), come facciamo da anni, per riconoscere all’interno delle differenti (auto)biografie forme archetipiche
dell’esperienza umana.

Ogni modulo laboratoriale prevede un incontro su alcuni temi selezionati col tempo a partire dalle scritture
autobiografiche degli anni passati (primo incontro) e sul tema della comunicazione non violenta (secondo incontro).
Ciascun incontro prevede diverse fasi: introduzione e presentazione del tema; giochi di presentazione; esercizi di
scrittura; analisi e dibattito.

| temi proposti quest’anno sono:
o IL MITO DI ME (lunedi). L’auto mito biografia (quale mito ci definisce) a partire dal lavoro fatto in questi anni in

carcere su Cassandra, Clitemnestra, Aiace, Eros e Psiche, Ercole. A partire da queste storie emblematiche, si cerca
di pensare insieme a esperienze comuni quali vergogna, tradimento, ambizione, amore, abbandono.

o LE PRINCIPESSE SONO MORTE (lunedi). Mascolinita e femminilita: a partire dalle storie raccolte in carcere circa la
difficolta di definirsi come ‘veri’ uomini e ‘vere’ donne, dalle memorie raccolte circa I'essere coraggiosi, timidi,
virili, sfrontati, seduttive, spaventate, insicure e cosi via, si cerca di riflettere tutti sul fatto che la societa cambia e
noi con lei.

° NE’ BIANCO NE’ NERO: OLTRE LE POLARITA (lunedi). Spesso siamo costretti\e a semplificare, dividendo il mondo
in parti o gruppi che non rappresentano la complessita delle cose. Bianchi e neri, nord e sud, maschi e femmine,
dentro e fuori: tutto sembra essere spaccato in due. Il laboratorio vuole aiutare a riflettere criticamente sul modo
in cui siamo socializzati a tali polarita e vuole esercitare alla rigenerazione di categorie nuove, mutevoli, meno
polarizzate.

° LINGUAGGIO GIRAFFA, LINGUAGGIO SCIACALLO (giovedi): approfondimento su esercizi per un approccio non
violento nella comunicazione quotidiana partendo dal percorso formativo ideato da Marshall B. Rosenberg sulla
CNV.




COME ISCRIVERSI?

1. PERLE SCUOLE SUPERIORI:

I laboratori si rivolgono a classi o gruppi misti di studenti delle superiori, preferibilmente del triennio, per un massimo
di 30 partecipanti per laboratorio.

I laboratori si svolgono in presenza nelle mattine del lunedi (Mito di me, Principesse e Polarita) e del giovedi
(Comunicazione non violenta) dalle 9: alle 12:00, presso la sede del PUP in borgo Carissimi 12, Parma.

Appuntamenti gia programmati con classi di alcune scuole (ma & ancora possibile per studenti\esse che si iscrivano come
singoli):

27 ottobre
10 novembre
1 dicembre

4 dicembre
15 dicembre

Date ancora disponibili per intere classi:
3 novembre
6 novembre
11 dicembre
18 dicembre

2. PERSTUDENTI UNIVERSITARI:

E‘ possibile iscriversi e fare questa esperienza laboratoriale sia volontaristicamente (senza crediti) sia come
riconoscimento delle ore di laboratorio sul campo dentro il corso LPS Laboratorio di Partecipazione Sociale, che & un
corso fattibile come Credito Libero (si veda sul sito: SERVIZIO SOCIALE | Universita di Parma)

|Per informazioni e\o prenotare gli incontri e concordare giorno e orario,
crivere all'indirizzo di posta elettronica: pup.unipr@gmail.com



https://corsi.unipr.it/it/ugov/degreecourse/228220
mailto:pup.unipr@gmail.com

