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RAZIONALE

Il convegno Ambiente, Diabete ed Endocrinopatie, arrivato alla sua VII edizione 
avrà un carattere multidisciplinare e farà incontrare e dialogare esperti Nazionali 
ed Internazionali di diverse branche specialistiche avendo l’ambiente come filo 
conduttore principale. È sempre più necessario essere consapevoli degli effetti 
degli inquinanti ambientali per proteggere le generazioni future e per ottenere 
passi concreti da parte dei decisori politici. Si considereranno le nuove sfide per 
i medici di oggi. I principali focus di quest’anno saranno relativi all’esposizione a 
sostanze chimiche, alle microplastiche ed alle conseguenze dal concepimento 
ai primi anni di vita e su quanto si possa fare con nuovi principi di architettura. 
Sarà l’occasione per un aggiornamento su quanto abbiamo imparato di nuovo 
sull’esposizione agli interferenti endocrini in utero e nel latte materno e sui loro 
effetti, nell’ambito del progetto LIFE-MILCH (coordinato dall’ Università di Parma e 
supportato da fondi europei). Ci sarà un impegno concreto a proteggere la nostra 
salute e delle generazioni future. 

Verrà posta attenzione alla lipodistrofia (l’altra faccia della medaglia rispetto 
all’obesità) ed all’utilizzo di prodotti nutraceutici per l’obesità e le sue complicanze, 
si parlerà di bassa statura e deficit di GH, di S. di Down, di distrofia muscolare di 
Duchenne. Nell’ambito delle malattie rare per cui oggi abbiamo terapie innovative, 
mirate ed efficaci si parlerà di ipofosfatasia, deficit di alfa mannossidosi, rachitismo 
XLH, della transizione di questi pazienti dal pediatra al medico dell’adulto. Vi sarà 
un aggiornamento su Diabete mellito di tipo 1 e 2, screening del DM1, sulla S. di 
Turner e l’ovaio policistico (PCOS). 

Le due giornate sono rivolte a medici (pediatri, MMG, endocrinologi, ginecologi), 
biologi, nutrizionisti, dietisti, infermieri, ostetriche che si interessano di ambiente, 
pediatria, endocrinologia, diabetologia e nutraceutica e che potranno aggiornare e 
arricchire le loro conoscenze ed implementare così la loro pratica clinica quotidiana. 
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AMBIENTE, DIABETE ED 
ENDOCRINOPATIE IN PEDIATRIA

08.00	 Registrazione

08.30	 Saluti istituzionali ed introduzione ai lavori 

LETTURA INAUGURALE 
Moderatore: Susanna Maria Roberta Esposito

09.00 	LA TEORIA DI BARKER: IL FETAL PROGRAMMING AI GIORNI NOSTRI 
	 Vassilios Fanos

L’ESPOSIZIONE AGLI INTERFERENTI ENDOCRINI 
IN GRAVIDANZA E NEL PRIMO ANNO DI VITA: 
IL PROGETTO LIFE-MILCH 
Moderatori: Vassilios Fanos; Alessio Malcevschi; Maria Elisabeth Street

09.30	 IL PROGETTO, DOVE SIAMO 
	 Paola Palanza

09.40	 L’IMPORTANZA DEL CHIMICO NEL DOSAGGIO DEGLI INTERFERENTI 
	 E DATI DI ESPOSIZIONE NEI LATTI ARTIFICIALI 
	 Anna Maria Papini

10.00	 I RAPPORTI TRA STILE DI VITA E MODALITÀ DI CONTATTO 
	 CON I DATI DI ESPOSIZIONE NEL LATTE MATERNO E NELLE URINE 
	 Annalisa Pelosi

10.30	 PRIMI DATI SUI RAPPORTI TRA ESPOSIZIONE E NEUROSVILUPPO 
	 Maddalena Brambilla

10.50	 Discussione

11.20	 COFFEE BREAK

CONTAMINAZIONE AMBIENTALE E SALUTE IN PEDIATRIA 
Moderatori: Giancarlo Gargano; Matteo Masino

11.40	 PLASTICENTA E DINTORNI: QUALI IMPLICAZIONI PER IL FUTURO? 
	 Franco Antonio Ragusa

12.10	 LE MICRO E LE NANO PLASTICHE SONO UN RISCHIO PER LA SALUTE 
	 DEI NOSTRI BAMBINI? 
	 Massimo Pettoello Mantovani

12.30	 ARCHITETTURA E CONTAMINAZIONE AMBIENTALE: 
	 UNO SGUARDO AL FUTURO 
	 Pilar Maria Guerrieri; Fabio Mosca 

12.50	 Discussione

Susanna Maria Roberta Esposito

28 NOVEMBRE  20252025 -  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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AMBIENTE, DIABETE ED 
ENDOCRINOPATIE IN PEDIATRIA

LETTURA 
Moderatore: Sergio Bernasconi
13.00	 UNO SGUARDO AL PASSATO GUARDANDO AL FUTURO 
	 DELL’ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 
	 Lorenzo Iughetti 
13.30	 LIGHT LUNCH

FOCUS (SESSIONE NO ECM)
14.30 	 UN’ALLEANZA PER UN IMPEGNO 

ALLA RIDUZIONE DEGLI INTERFERENTI ENDOCRINI 
Facilita la sessione: Cinzia Zugolaro - Studio Sferalab (Torino)

	 Il progetto LIFE MILCH promuove la prevenzione e la riduzione dell’esposizione a IE 
attraverso la costituzione di focus group/tavoli di lavoro finalizzati alla sottoscrizione di 
accordi di impegno volontario da parte delle imprese aderenti.

	 Tali accordi rappresentano un passo decisivo verso la costruzione di un’alleanza tra 
comunità scientifica e comparto produttivo impegnati nella mitigazione degli IE. Il focus 
group sarà condotto da un’esperta facilitatrice e si aprirà con una sintesi dei risultati 
più significativi emersi dalla ricerca condotta nell’ambito del progetto LIFE MILCH per 
giungere alla sottoscrizione dell’accordo quale strumento volontario di tutela della salute 
pubblica e dell’ambiente.

	 Alcune aziende si impegneranno a firmare un accordo scritto con LIFE-MILCH volto a 
testare gli EDC ed a ridurre/abolire la loro presenza nei loro prodotti.

	 Conducono ed aprono i partners del progetto LIFE-MILCH
	 (Paola Palanza, Vassilios Fanos, Anna Maria Papini, Maria Elisabeth Street)

RILEVANZA DEL TESSUTO ADIPOSO: 
DALLA DIAGNOSI ALLE TERAPIE 
Moderatori: Andrea Dall’Asta; Stefano Stagi
15.15	 OBESITÀ E LIPODISTROFIA: ASPETTI IN COMUNE E DIFFERENZE 
	 Alessandra Gambineri
15.35	 LA RILEVANZA DELL’ALIMENTAZIONE MATERNA IN GRAVIDANZA 
	 ED ALLATTAMENTO 
	 Alice Rosi
15.55	 QUALI NUTRACEUTICI PER QUALI COMPLICANZE DELL’OBESITÀ? 
	 Erika Rita Di Bari; Anna Giuseppina Montani
16.15	 Discussione

16.30	 COFFEE BREAK

PATOLOGIE DELL’ACCRESCIMENTO 
Moderatori: Enrico Ambrosini; Luisa De Sanctis
16.45	 IL DEFICIT DI ALFA MANOSSIDOSI 
	 Giacomo Biasucci 
17.05	 QUANDO E QUALI INDAGINI GENETICHE FARE NELLA BASSA STATURA 
	 Stefano Cianfarani
17.25	 L’ USO DEI mIRNA NELLA DIAGNOSI DEL DEFICIT DI GH 
	 Anna Mariia Shulhai; Maria Elisabeth Street
17.45	 LE NUOVE LINEE GUIDA SIP/SIEDP PER I PEDIATRI: LA BASSA STATURA 
	 Chiara Mameli
18.05	 Discussione

28 NOVEMBRE  20252025 -  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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AMBIENTE, DIABETE ED 
ENDOCRINOPATIE IN PEDIATRIA

08.00   Introduzione alla giornata

L’ ENDOCRINOLOGIA E LA DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA IN ITALIA OGGI 
Moderatori: Valentino Cherubini; Malgorzata Gabriela Wasniewska

08.30	 L’ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA IN NUMERI: IL CENSIMENTO SIEDP 
	 Maria Elisabeth Street

08.45	 LA DIABETOLOGIA PEDIATRICA IN NUMERI: LA SURVEY DELLA SIEDP 
	 Valentino Cherubini

09.00	 Discussione

UPDATE IN TEMA DI DIABETE 
Moderatori: Brunella Iovane; Barbara Predieri 

09.15	 DOVE SIAMO CON LO SCREENING DEL DM1 
	 Valentino Cherubini

09.35	 IL TEPLIMIZUMAB 
	 Riccardo Bonfanti

09.55	 I PRO E CONTRO DELLA TECNOLOGIA: COSA SCEGLIERE E QUANDO 
	 Giulio Maltoni

10.15	 Discussione

LA SINDROME DI DOWN 
Moderatori: Lorenzo Iughetti; Dolores Rollo 

18.15	 LA SINDROME DI DOWN: CROSS-TALK TRA DISTURBI ENDOCRINI 
	 E GASTRO-INTESTINALI ED IL RUOLO DEL DHA 
	 Giuseppe Cannalire

18.35	 TELE-COACHING COME APPROCCIO INNOVATIVO PER MIGLIORARE 
	 GLI SKILLS MOTORI DELL’ADOLESCENTE CON SINDROME DI DOWN 
	 Valeria Calcaterra

18.55	 Discussione

19.15	 CHIUSURA DEI LAVORI

28 NOVEMBRE  20252025 -  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE

29 NOVEMBRE  20252025 -  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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AMBIENTE, DIABETE ED 
ENDOCRINOPATIE IN PEDIATRIA

UPDATE IN TEMA DI DIABETE 
Moderatori: Thelma Pertinhez; Gabriele Tridenti

10.30	 RISULTATI DI METABOLOMICA NELLE PAZIENTI CON PCOS: 
	 POSSIBILI IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE 
	 Anna Maria Fulghesu

10.50	 NOVITÀ IN TEMA DI INSULINO-RESISTENZA IN PCOS 
	 Maria Elisabeth Street

11.10	 Discussione 

11.30	 COFFEE BREAK 

LE MALATTIE GENETICHE, ANCHE RARE 
Moderatori: Carlo Caffarelli; Alessandra Dei Cas

11.45	 UPDATES SULLA S DI TURNER: DOVE SIAMO CON LE TERAPIE OGGI 
	 Malgorzata Gabriela Wasniewska

12.05	 L’IPOFOSFATASIA E LA NUOVA TERAPIA 
	 Luisa De Sanctis

12.25	 LA TRANSIZIONE DEL PAZIENTE CON XLH 
	 Federico Baronio; Vincenzo Rochira

12.45	 LA DISTROFIA MUSCOLARE DI DUCHENNE E LE SUE COMPLICANZE 
	 ENDOCRINOLOGICHE, METABOLICHE ED OSSEE 
	 Maria Carmela Pera; Erika Cantarelli

13.10	 Discussione

13.30	 COMPILAZIONE QUESTIONARIO ECM 

	 E CONCLUSIONE DEI LAVORI 

29 NOVEMBRE  20252025 -  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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SEDE CONGRESSUALE

HOTEL NH PARMA 
Viale Paolo Borsellino 31 - PARMA

 

CREDITI ECM

Akesios Group, Provider Standard n. 403, iscritto all’Albo Nazionale conferirà al 
convegno n. 9,1 crediti ECM alle seguenti professioni sanitarie: 

MEDICO CHIRUGO (tutte le discipline), OSTETRICA, BIOLOGO, DIETISTA, 
INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO.

 

OBIETTIVO FORMATIVO

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 

ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

 

ISCRIZIONE

L’iscrizione è gratuita e obbligatoria. 
 

ISCRIVITIQUI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma PR
Tel. +39 0521 647705
info@akesios.it - www.akesios.it

INFORMAZIONI

https://agenda.akesios.it/
https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=AMBIENTE%20DIABETE%20PEDIATRIA%202025&Lang=IT
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RAZIONALE

L’ evento affronterà argomenti pratici di endocrinologia pediatrica ed ‘ finalizzato  

a costruire una rete efficace di collaborazione ed integrazione tra ospedale e 

territorio.

L’edizione di quest’anno affronta le nuove terapie e la transizione del paziente 

pediatrico al medico dell’adulto. I foci specifici saranno la sindrome surreno-

genitale, l’acondroplasia, la terapia con GH, la lipodistrofia, il telarca prematuro ed 

i più comuni disordini del ciclo mestruale nelle adolescenti.  

La formazione è rivolta prevalentemente ai pediatri, ma anche ai MMG, 

endocrinologi, ginecologi, dietisti, infermieri ed ostetriche che si occupano di 

pediatria, endocrinologia e ginecologia dell’adolescente che potranno aggiornare e 

arricchire le loro conoscenze ed implementare così la loro pratica clinica quotidiana. 
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CORSO L’ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 
NELLA PRATICA CLINICA

08.00	 Registrazione al corso 

08.30	 Saluti ed Introduzione al corso 

I SESSIONE 
ModeratorI: Federico Baronio, Maddalena Petraroli

09.00	 LA SINDROME SURRENO-GENITALE, 
	 LE NUOVE TERAPIE E LA TRANSIZIONE 
	 Donatella Capalbo

09.20	 PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO 
	 Caso Clinico Emblematico di un caso affetto da deficit di 21 idrossilasi 
	 con presentazione alla nascita di virilizzazione e perdita di sali 
	 Valentina Allegri

 09.30	 Discussione

II SESSIONE 
Moderatori: Annalisa Deodati, Laura Lucaccioni

09.45	 IL TELARCA PREMATURO ISOLATO: 
	 PRINCIPALI CARATTERISTICHE  
	 Maddalena Petraroli

10.00	 IL TELARCA PREMATURO ISOLATO: 
	 QUALI IMPLICAZIONI HA L’ESPOSIZIONE AMBIENTALE? 
	 Cinzia La Rocca

10.20	 PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO 
	 Caso clinico di una bambina affetta da telarca prematuro isolato 
	 per cui si è dovuta fare una diagnosi differenziale con pubertà precoce 
	 Maria Katrin Errico

10.30	 Discussione

III SESSIONE 
Moderatori: Valeria Calcaterra, Barbara Galanti

10.40	 COSA DEVE FAR SOSPETTARE UNA LIPODISTROFIA IN UN BAMBINO? 
	 Alessandra Gambineri

11.05	 ABNORMAL UTERINE BLEEDING. 
	 INDICAZIONI PRATICHE DI GINECOLOGIA DELL’ADOLESCENZA 
	 Cristina Vezzani

11.20	 Discussione

11.30	 COFFEE BREAK

29 NOVEMBRE  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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CORSO L’ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA 
NELLA PRATICA CLINICA

III SESSIONE 
Moderatore: Chiara Sartori

11.45	 IL GH OGGI NELLA PRATICA CLINICA E NUOVE PROSPETTIVE 
	 Stefano Stagi

12.05	 Discussione

IV SESSIONE 
Moderatori: Serafina Perrone, Barbara Predieri

12.15	 COME E COSA MONITORARE IN UN BAMBINO CON ACONDROPLASIA 
	 Emanuela Scarano  

12.35	 PRESENTAZIONE DI UN CASO CLINICO 
	 Marta Mazuy

12.50	 Discussione

13.15	 CONCLUSIONE DEI LAVORI
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Modena
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Parma

Barbara Predieri 
Parma

Serafina Perrone 
Parma

Maddalena Petraroli 
Parma

Chiara Sartori 
Reggio Emilia

Emanuela Scarano 
Bologna

Stefano Stagi 
Firenze

Marta Mazuy 
Parma

Cristina Vezzani 
Reggio Emilia

RELATORI E MODERATORI

29 NOVEMBRE  - PROGRAMMA PRELIMINAREPROGRAMMA PRELIMINARE
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SEDE CONGRESSUALE

HOTEL NH PARMA 
Viale Paolo Borsellino 31 - PARMA

 

CREDITI ECM

Akesios Group, Provider Standard n. 403, iscritto all’Albo Nazionale conferirà al 
convegno n. 4 crediti ECM alle seguenti professioni sanitarie: 

MEDICO CHIRURGO (tutte le discipline), OSTETRICA, BIOLOGO, DIETISTA, 
INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO.

 

OBIETTIVO FORMATIVO

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, 

ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

 

ISCRIZIONE

L’iscrizione è gratuita e obbligatoria. 
 

ISCRIVITIQUI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma PR
Tel. +39 0521 647705
info@akesios.it - www.akesios.it

INFORMAZIONI

https://agenda.akesios.it/
https://iscrizioni.akesios.it/Login.asp?IDcommessa=AMBIENTE%20DIABETE%20PEDIATRIA%202025&Lang=IT

