
 

 

Il Direttore del Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
 

VISTI lo Statuto e il Regolamento di Ateneo; 
VISTO il “Regolamento per il conferimento a terzi, estranei all’Università, di incarichi di prestazione 
d’opera autonoma” emanato con D.R. n. 342 del 22.05.2014; 
VISTO il D.R. n. 1214/2025 prot. n. 194837 del 14/07/2025 di autorizzazione all’emanazione di un 
avviso di selezione per il conferimento di un incarico di prestazione d’opera autonoma professionale 
presso il Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Parma, per lo svolgimento 
di attività laboratoriali di mindfulness con i gruppi di genitori-bambini, nell’ambito del progetto “To Be 
Present: parental phubbing implications on children's lives. How can parents' smartphone overuse 
decrease? An awareness-raising project on the risks of phubbing and on the importance of reciprocity 
in parental relations” (ROLL_D_22_PRIN_2022E9MLS5_003_01 Codice CUP D53D23012890006), sotto 
la responsabilità scientifica della prof.ssa Dolores Rollo; 
VISTO l’avviso di selezione pubblicato sul sito di Ateneo in data 11 settembre 2025 con scadenza il 26 
settembre  2025;  
CONSIDERATO che  la scadenza dell’incarico di  prestazione d’opera professionale era prevista per il 30 
novembre 2025; 
VISTA la proroga del progetto PRIN 2022 del quale è responsabile scientifica la prof.ssa Dolores Rollo al 
28 febbraio 2026; 
CONSIDERATO che la responsabile scientifica ha ritenuto opportuno prorogare l’incarico in linea con la 
nuova scadenza del progetto; 
VISTI i verbali redatti dalla Commissione selezionatrice, nominata con Decreto del Direttore n. 
405/2025, Prot. n. 7287 del 10 ottobre 2025; 
Preso atto della regolarità formale degli atti, per come risulta dai succitati verbali 
RITENUTO di dover procedere all’approvazione degli atti; 
 

DECRETA 
 

1. di approvare gli atti della selezione, mediante procedura di valutazione comparativa, per il 
conferimento di un incarico di prestazione d’opera autonoma professionale presso il Dipartimento 
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Parma, per lo svolgimento di attività 
laboratoriali di mindfulness con i gruppi di genitori-bambini, nell’ambito del progetto “To Be 
Present: parental phubbing implications on children's lives. How can parents' smartphone overuse 
decrease? An awareness-raising project on the risks of phubbing and on the importance of 
reciprocity in parental relations” (ROLL_D_22_PRIN_2022E9MLS5_003_01; Codice CUP 
D53D23012890006) da cui risulta l’idoneità dei seguenti candidati: 

 
- Dott.ssa Maria Angela Pala  p.ti 52/60 
- Dott.ssa Stefania Rotondo  p.ti 51/60 
- Dott.ssa Erika Aldrovandi  p.ti 50/60 

  
2. di autorizzare la stipula di un contratto di prestazione d’opera autonoma professionale presso il 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Parma con la dott.ssa Maria 
Angela Pala, avente ad oggetto, attività di laboratoriali di mindfulness con i gruppi di genitori-
bambini, nell’ambito del progetto “To Be Present: parental phubbing implications on children's 
lives. How can parents' smartphone overuse decrease? An awareness-raising project on the risks 
of phubbing and on the importance of reciprocity in parental relations”, della durata di un mese a 
partire dalla data di sottoscrizione del contratto, per un importo di € 4.000,00 omnicomprensivi; 
 



 

 

3. di imputare il suddetto importo sul progetto ROLL_D_22_PRIN_2022E9MLS5_003_01, Codice CUP 
D53D23012890006, di cui è responsabile la prof.ssa Dolores Rollo, che presenta la necessaria 
disponibilità. 

 
 
Prof. Stefano Bettati 

            
       Firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. n. 82/2005 
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