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Allegato 4 
PROCEDURA DI VALUTAZIONE COMPARATIVA PER IL CONFERIMENTO DI N.  1  INCARICO 
DI PRESTAZIONE D’OPERA AUTONOMA PROFESSIONALE DA SVOLGERE PER CONTO DEL 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA E CHIRURGIA DELL’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA IL 
CUI AVVISO DI SELEZIONE E‘ STATO PUBBLICATO SUL SITO WEB DELL’ATENEO IN DATA 
11/09/2025  (D.R. n. 1214 del 14/07/2025) 
  
 

CRITERI DI VALUTAZIONE TITOLI 
 

Titolo di studio (Laurea): fino ad un massimo di 5/30  
Voto di laurea:  
da 110 a 110 con Lode     5 punti  
da 107 a 109      4 punti  
da 104 a 106      3 punti  
da 101 a 103      2 punti  
inferiore e uguale a 100    1 punto 
 
Formazione post-laurea certificata e attinente all’oggetto del bando: per un punteggio complessivo 
massimo di punti 10/30 
Dottorato di ricerca:         fino a 10 punti 
Master di II livello / Scuole di specializzazione:      fino a 9 punti 
Ulteriori titoli:          fino a 5 punti 
(a solo titolo di esempio: ulteriore diploma di laurea, Master di I livello, Summer Schools o Corsi 
di formazione post laurea, partecipazione a convegni, con verifica di idoneità, in qualità di uditore) 
 
Esperienze lavorative: per un punteggio complessivo massimo di punti 5/30  
RTD-A, RTD-B, RTT:         fino a 5 punti  
Assegnista o borsista di ricerca:       fino a 4 punti  
Attività libero professionale in SSD M-PSI      fino a 3 punti  
 
Esperienze professionali di tipo laboratoriale: per un punteggio complessivo massimo di punti 10/30  
Laboratori di mindfulness con genitori e bambini in età prescolare:   fino a 10 punti  
Laboratori di mindfulness con bambini in età prescolare:    fino a 9 punti  
Laboratori di mindfulness con bambini in età scolare:     fino a 8 punti  
Laboratori di mindfulness con ragazzi o adulti:      fino a 7 punti  
 

CRITERI DI VALUTAZIONE PROVA ORALE 
 
Conoscenza delle tematiche che riguardano il phubbing    fino a 15 punti  
Conoscenze e competenze nell'ambito della predisposizione  
di interventi di mindfulness in età evolutiva                fino a 15 punti 
 
Parma, 15 dicembre 2025 
 

      f.to Il Segretario                   f.to Il Presidente  

(Prof.ssa Annalisa Pelosi)          (Prof.ssa Dolores Rollo) 
Firma autografa sostituita da indicazione a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2, del d. Lgs. n. 39/93 
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