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UNISTEM DAY 2026 
 

20 Marzo 2026 – ore 9:00 
Plesso Polifunzionale – Campus Universitario 

Università di Parma 
Parco Area delle Scienze 59, Parma 

Coordinano: Prof.ssa Francesca Zimetti, Prof.ssa Costanza Lagrasta, Prof.ssa Maria Pia Adorni 
 
 

UniStem Day è un evento nato con l’obiettivo di diffondere la conoscenza sulle cellule staminali e di 
promuovere lo studio e l’educazione alla cultura scientifica, rivolgendosi in particolare alle studentesse e agli 
studenti delle Scuole Superiori tra i 16 e i 19 anni. La promotrice di questo evento è la senatrice a vita Elena 
Cattaneo, scienziata di fama internazionale nel campo delle cellule staminali. Nel corso degli anni, UniStem 
Day ha progressivamente ampliato i propri orizzonti, includendo anche altri ambiti di studio legati ai molteplici 
aspetti della ricerca biomedica e scientifica, proponendosi come un’occasione di apprendimento, scoperta e 
confronto. L’evento si pone l’obiettivo di comunicare alla popolazione studentesca l’importanza e il valore della 
libertà di studiare e di ricercare la verità su ciò che ci accade e ci circonda. Nel tempo UniStem Day ha 
consolidato una forte dimensione internazionale, arrivando a coinvolgere oltre 30.000 studentesse e studenti 
di circa 120 Atenei e centri di ricerca distribuiti in 15 Paesi di quattro continenti (Australia, Austria, Colombia, 
Francia, Germania, Grecia, Italia, Olanda, Polonia, Portogallo, Regno Unito, Singapore, Spagna, Svezia, 
Ungheria). 
Con la XVIII edizione, UniStem Day raggiunge un traguardo simbolico importante, quello della “maggiore età”. 
Un momento significativo che intendiamo condividere con la comunità studentesca che ogni anno partecipa 
all’iniziativa nella nostra Università: ragazze e ragazzi diciottenni, o prossimi a diventarlo, per i quali questo 
periodo rappresenta anche il tempo delle scelte. Proprio a questo momento di passaggio è dedicata l’edizione 
2026. “LIBERI DI SCEGLIERE” è il titolo scelto per la XVIII edizione di UniStem Day: un invito rivolto alle 
ragazze e ai ragazzi a sentirsi liberi di intraprendere il percorso che sentono più vicino alle proprie aspirazioni, 
andando oltre pregiudizi, stereotipi e convenzioni sociali. La libertà, del resto, è il presupposto fondamentale 
di ogni impresa scientifica e del metodo scientifico stesso, attorno al quale da sempre costruiamo i programmi 
della giornata.  
L’evento avrà inizio alle ore 9:00 presso il plesso Polifunzionale del Campus Universitario di Parma e sarà 
coordinato dalla Prof.ssa Francesca Zimetti del Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco e dalle 
Prof.sse Costanza Lagrasta e Maria Pia Adorni del Dipartimento di Medicina e Chirurgia. Durante la giornata, 
relatrici e relatori dell’Università di Parma si avvicenderanno per presentare alcuni dei temi più attuali e 
affascinanti della ricerca, incentrati su medicina e innovazione, cibo e prevenzione, società e progresso 
scientifico.   
 
 

PROGRAMMA 
 
 
08.30 – 9.00 Ingresso studenti   
 
9.00 – 9.20 Apertura e video di benvenuto  

Prof.ssa Francesca Zimetti, Prof.ssa Costanza Lagrasta, Prof.ssa Maria Pia Adorni 

 

9.20 – 9.30 Saluti del Rettore dell’Università di Parma 

Prof. Paolo Martelli  
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9.30 – 9.40 Saluti del Direttore del Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Prof. Stefano Bettati 

 

09.40 – 10.00 Prof. Marco Radi, Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco – Università di Parma  

La Farmaceutica che ci piace: difendersi da virus emergenti e prevenire nuove pandemie 

 

10.00 – 10.20 Dott.ssa Federica Pecci, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Università di Parma  

Eat Smart, Move Strong: training your body against cancer.  

 

10.20 – 10.40 Prof.ssa Eleonora Carini, Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco - Università di 

Parma  

Cosa mangeremo nel 2056? La scienza che sta cambiando il cibo 

 

10.40 – 11.10 Coffe-Break  

 

11.10 – 11.30 Prof.ssa Lorella Franzoni, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Università di Parma  

La medicina del futuro dovrà essere genere-specifica: sai cosa significa? 

 

11.30 – 11.50 Prof. Alberto Saracco, Dipartimento di Scienze Matematiche, Fisiche e Informatiche - 

Università di Parma 

Ti piace perdere facile? - matematica e gioco d'azzardo  

 

11.50 – 12.10 Prof.ssa Paola Storti, Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Università di Parma 

Midollo osseo e tumore: alleati, nemici o complici 

 

12.10 Conclusione dei lavori  

Prof.ssa Costanza Lagrasta 

 
Di seguito il link per iscriversi all’evento: https://www.unipr.it/node/110954  
 
Segreteria Scientifica   
Prof.ssa Francesca Zimetti (email: francesca.zimetti@unipr.it)   
Prof.ssa Costanza Lagrasta (email: costanzaannamaria.lagrasta@unipr.it)   
Prof.ssa Maria Pia Adorni (email: mariapia.adorni@unipr.it)  
  
Segreteria Organizzativa   
Dott.ssa Bianca Papotti (email: bianca.papotti@unipr.it - tel. 0521 902970)   
Dott.ssa Antonella Maria Nogara (email: antonellamaria.nogara@unipr.it - tel. 0521 033458)  
Dott.ssa Marcella Palumbo (email: marcella.palumbo@unipr.it - tel. 0521 905038) 
Dott.ssa Claudia Greco (email: claudia.greco@unipr.it - tel. 0521 905038) 


