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PROCEDURA PER LA PROROGA DEL CONTRATTO DI RICERCATRICE A TEMPO DETERMINATO DI 
CUI ALL’ART. 24, COMMA 3, LETTERA A), DELLA LEGGE N. 240/2010, STIPULATO CON LA 
DOTT.SSA BEATRICE BIASINI PRESSO L’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA, DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE DEGLI ALIMENTI E DEL FARMACO, GRUPPO SCIENTIFICO DISCIPLINARE 06/MEDS-08 – 
“ENDOCRINOLOGIA, NEFROLOGIA E SCIENZE DELL'ALIMENTAZIONE E DEL BENESSERE” SETTORE 
SCIENTIFICO-DISCIPLINARE: MEDS-08/C - “SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLE TECNICHE 
DIETETICHE APPLICATE” 
 
La Commissione di valutazione della procedura, di cui all’art. 2 del D.M. n. 242/2011 del 
24.05.2011, per la proroga del contratto di Ricercatrice a tempo determinato ex art. 24, comma 
3, lett. a), della Legge n. 240/2010, stipulato con la Dott.ssa Beatrice BIASINI presso l’Università 
degli Studi di Parma, Dipartimento di Scienze dell’Alimentazione e del Farmaco  per il Gruppo 
Scientifico Disciplinare  06/MEDS-08 – “Endocrinologia, nefrologia e scienze dell'alimentazione e 
del benessere” Settore Scientifico-Disciplinare: MEDS-08/C - “Scienza dell’alimentazione e delle 
tecniche dietetiche applicate”, nominata con Decreto Rettorale n. 402/2026 PROT. 98647 del 17 
marzo 2026, i cui nominativi sono stati resi pubblici sul sito web istituzionale dell’Ateneo di Parma, 
così composta:  
 
Prof.ssa Paola VITAGLIONE, Professoressa di prima fascia presso l’Università degli Studi di Napoli 
Federico II; 
 
Prof.ssa Margherita DALL’ASTA, Professoressa di seconda fascia presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore; 
 
Prof. Cristian DEL BO’, Professore di seconda fascia presso l’Università degli Studi di Milano; 
 
si riunisce al completo, per via telematica, il giorno 30/03/2026 alle ore 14.30, per procedere alla 
valutazione dell’adeguatezza dell’attività di ricerca e di didattica svolta in relazione a quanto 
stabilito nel contratto che si intende prorogare. 
 
In apertura di seduta, ciascun commissario dichiara di non trovarsi in rapporto di incompatibilità, 
affinità o parentela, entro il quarto grado incluso, con gli altri componenti della Commissione e 
che non sussistono le cause di astensione, previste dagli artt. 51 e 52 del c.p.c., nonché le 
situazioni previste dall’art. 35-bis del Decreto Legislativo 30.03.2001, n. 165, così come introdotto 
dalla Legge 6.11.2012, n. 190. 
 
Ciascun Commissario, presa visione del nominativo del Ricercatore da sottoporre a valutazione, 
dichiara: 

1) di aver preso visione del D.P.R. 16.04.2013, n. 62: “Regolamento recante codice di 
comportamento dei dipendenti pubblici, a norma dell’articolo 54 del Decreto legislativo 30 
marzo 2001, n. 165” e che non sussistono le condizioni previste dagli artt. 6 e 7 del 
medesimo D.P.R. n. 62/2013; 
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2) che non sussistono situazioni di incompatibilità con la candidata, ai sensi degli artt. 51 e 
52 del c.p.c. e di non avere rapporti di parentela o affinità, entro il quarto grado incluso. 

 
Si provvede quindi alla nomina del Presidente nella persona del Prof.ssa Paola Vitaglione e del 
Segretario nella persona del Prof.ssa Margherita Dall’Asta. 
 
Il Presidente da lettura delle disposizioni di legge e delle relative norme che la Commissione è 
tenuta ad osservare nello svolgimento dei lavori. 
 
Sulla base della documentazione pervenuta ai singoli Commissari, la valutazione si riferisce a: 
 
Dott.ssa Beatrice BIASINI Presso l’Università degli Studi di Parma nel periodo dal 16.01.2023 al 
15.06.2026 
 
La Commissione, dopo aver preso visione della relazione sull’attività della ricercatrice Beatrice 
BIASINI, redatta, secondo quanto disposto dal D.M. 242 del 24.05.2011, dal Dipartimento al quale 
afferisce la candidata, (Dipartimento di Scienze dell’Alimentazione e del Farmaco, dell’Università 
degli Studi di Parma), dopo ampia e approfondita discussione e sulla base del confronto delle 
valutazioni singolarmente espresse da ciascun Commissario, valutato il profilo curriculare del 
candidato: 
 
La Dott.ssa Beatrice Biasini è ricercatrice a tempo determinato ai sensi dell’art. 24, comma 3, 
lettera a) della Legge n. 240/2010, nell’ambito del progetto PNRR – Missione 4, Componente 2, 
Investimento 1.3 “OnFoods - Research and innovation network on food and nutrition 
Sustainability, Safety and Security - Working OnFoods”, incardinata nel settore scientifico-
disciplinare MEDS-08/C presso il Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco 
dell’Università di Parma.  
Nel triennio oggetto di valutazione ha svolto un’attività di ricerca focalizzata sullo sviluppo e 
sull’applicazione di modelli educativi e di strumenti innovativi per promuovere comportamenti 
alimentari sostenibili, con particolare attenzione al contesto universitario. Ha partecipato a 
progetti nazionali e internazionali, contribuendo allo studio dei consumi alimentari, alla 
valutazione dell’impatto nutrizionale e ambientale delle diete e alla progettazione di interventi 
basati su tecniche di nudging e soluzioni digitali, come l’app UNIPLATE. L’attività scientifica del 
triennio ha portato alla pubblicazione di 15 articoli su riviste internazionali indicizzate e alla 
partecipazione a convegni scientifici. 
La dott.ssa Biasini è stata docente responsabile dell’insegnamento universitario “Nutrition and 
Applied Dietetics” e dell’attività di laboratorio di dietetica “Basi di Nutrizione Applicata e 
Valutazione dello Stato di Nutrizione” in corsi di laurea magistrale, oltre che docente di 
sostenibilità alimentare nell’ambito di corso di dottorato. La dott.ssa Biasini ha inoltre svolto 
attività di terza missione e public engagement, partecipando a iniziative divulgative e seminari. 
 
formula il seguente giudizio individuale: 
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Giudizio Prof.ssa Paola VITAGLIONE 
Le attività di ricerca, didattiche, e di terza missione della Dott.ssa Biasini, nel periodo di 
riferimento, risultano continue, pienamente coerenti con il SSD MEDS-08/C e di livello 
complessivamente elevato. Si segnalano, in particolare, le numerose pubblicazioni di buona 
collocazione editoriale e la partecipazione a diversi convegni nazionali e internazionali. Il giudizio 
in merito alla proroga del contratto della Dott.ssa Biasini è ampiamente positivo. 
 
Giudizio Prof.ssa Margherita DALL’ASTA 
La Dott.ssa Biasini, nel triennio oggetto della presente valutazione, ha svolto attività di ricerca in 
un ambito innovativo, producendo risultati scientifici di ottimo livello. Anche l’attività didattica e 
il supporto agli studenti sono stati costanti e coerenti con il profilo del settore scientifico-
disciplinare MEDS-08/C. Ha inoltre dimostrato di aver partecipato a numerosi congressi volti a 
promuovere la ricerca svolta in questi anni. La candidata risulta pertanto pienamente meritevole 
del rinnovo biennale del contratto di ricerca di tipo a. 
 
Giudizio Prof. Cristian DEL BO’ 
La Dott.ssa Beatrice Biasini presenta un profilo didattico e scientifico continuativo e di elevata 
qualità, pienamente coerente con il settore MEDS-08/C. Svolge con responsabilità insegnamenti 
in corsi magistrali, affiancati da un costante impegno in tutorato e orientamento. L’attività di 
ricerca, focalizzata su modelli educativi per la promozione di diete sane e sostenibili, è solida e 
inserita in contesti multidisciplinari nazionali e internazionali. La produzione scientifica è 
consistente e di buon livello, con pubblicazioni su riviste di rilievo. Il giudizio complessivo è 
pienamente positivo. 
  
ed il seguente giudizio collegiale: 
 
La relazione presentata dalla Dott.ssa Beatrice Biasini evidenzia un profilo didattico e scientifico 
pienamente coerente con il settore concorsuale MEDS-08/C, caratterizzato da un’attività 
complessiva intensa, continuativa e di elevata qualità. L’attività scientifica è principalmente 
orientata alla valutazione, allo sviluppo e all’applicazione di modelli educativi finalizzati alla 
promozione di diete sane e sostenibili. La candidata dimostra una solida capacità di operare in 
contesti multidisciplinari, contribuendo attivamente a progetti di ricerca nazionali e 
internazionali. La produzione scientifica è consistente e di ottimo livello, con numerose 
pubblicazioni su riviste internazionali peer-reviewed di riconosciuto prestigio e impatto 
bibliometrico. Di rilievo risultano, inoltre, la partecipazione come relatrice a numerosi convegni 
nazionali e internazionali, e l’impegno nelle attività editoriali, e di terza missione. Il giudizio è 
pienamente positivo, pertanto la Dott.ssa Biasini risulta meritevole di proroga del contratto. 
 
Alle ore 16.00 la Commissione considera conclusi i lavori e dà mandato al Segretario verbalizzante 
di inoltrare il presente verbale, unitamente alle dichiarazioni di adesione dei restanti membri, 
acquisite dallo stesso, al Rettore dell’Università degli Studi di Parma (protocollo@unipr.it), 
affinché possa procedere, secondo le disposizioni ministeriali, ai successivi adempimenti. 
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Letto, approvato e sottoscritto seduta stante. 
 
 
LA COMMISSIONE: 
 
Prof.ssa Paola Vitaglione PRESIDENTE 
 
 
 
 
Prof. Cristian Del Bo’ COMPONENTE 
 
 
 
 
Prof.ssa Margherita Dall’Asta SEGRETARIO 
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