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Il convegno “Instabilità e Rigidità della 
Spalla: attualità e prospettive”, 
organizzato dal Dr. Carlo De Biase e dal 
Prof. Francesco Pogliacomi, rappresenta 
un autorevole momento di confronto 
scientifico multidisciplinare tra medici 
specialisti in ortopedia, radiologia, 
medicina fisica e riabilitazione e 
fisioterapisti.
Nel corso della mattinata verranno 
approfonditi i fattori determinanti e 
predisponenti all’instabilità 
gleno-omerale, il ruolo dell’imaging e 
delle classificazioni, la diagnosi del 
“bone loss” e gli algoritmi di trattamento 
nelle forme traumatiche, multidirezionali 
e protesiche.
Particolare attenzione sarà riservata alla 
gestione delle complicanze e dei 
fallimenti.  
La seconda parte dei lavori scientifici 
affronterà in modo sistematico il tema 
della rigidità di spalla, dalla capsulite 
adesiva alle rigidità dopo osteosintesi, 
artroscopia e sostituzione protesica, con 
focus sulle tecniche di release capsulare, 
sia artroscopiche che “open”.
L’ultima sessione di medicina fisica e 
riabilitativa analizzerà protocolli 
personalizzati, outcome funzionali e 
strategie di prevenzione, includendo 
l’approccio riabilitativo alle patologie 
trattate durante il convegno.  Ampio 
spazio sarà dedicato alla discussione e al 
confronto tra le diverse figure 
professionali mediche e non, 
fondamentale per il buon “outcome” di 
queste particolari patologie.

PROGRAMMA
preliminare

Borroni Mario  (Milano) 
Calderazzi Filippo  (Parma)
Castagna Alex (Rozzano)
Cavalca Matteo  (Parma)
Ceccarelli Francesco  (Parma)
Cepparulo Riccardo (Borgo Val di Taro)
Cigolini Simone  (Brescia)
Concari Galeazzo  (Fidenza)
Costantino Cosimo (Parma)
De Biase Carlo Felice  (Parma)
De Filippo Massimo  (Parma)
Delle Rose Giacomo (Milano)
Garofalo Raffaele  (Milano)
Martin Simone  (Roma)
Martinelli Francesca  (Roma)
Ottenio Gianmarco  (Parma)
Padolino Antonio  (Cattolica)
Panno Bruno  (Guastalla)
Pasta Giulio (Parma)
Pedrazzini Alessio  (Oglio Po)
Pellegrini Andrea (Reggio Emilia)
Pogliacomi Francesco  (Parma)
Porcellini Giuseppe  (Sassuolo)
Quattrini Fabrizio  (Piacenza)
Russo Raffaele  (Napoli)
Valenti Pier Giulio  (Parma)
Vaienti Enrico  (Parma)
Vinci Enzo  (Bergamo)
Viola Erika Maria (Cremona)
Ziveri Giovanni  (Parma)FA
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Prof. Francesco
POGLIACOMI
Professore associato 
Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Parma

Dott. Carlo Felice 
DE BIASE
Specialista in Ortopedia
e Traumatologia
Casa di cura Città di Parma

08:30 – Registrazione Partecipanti
08:50 – Saluto delle Autorità e presentazione del Congresso

I Sessione Ortopedica – Instabilità di Spalla
Moderatori: Francesco Pogliacomi - Giulio Pasta
Discussore: Enrico Vaienti

09:00 – 09:15 Fattori determinanti e predisponenti all’instabilità gleno-omerale - Antonio Padolino
Andrea Pellegrini

09:30 – 09:45 Diagnosi del “bone loss”: quale indagine? - Massimo De Filippo
09:45 – 10:00 Instabilità traumatica: algoritmo di trattamento - Giovanni Ziveri
10:00 – 10:15 Instabilità multidirezionale atraumatica: diagnosi e trattamento - Alex Castagna
10:15 – 10:30 Fallimenti e revisioni - Giuseppe Porcellini
10:30 – 11:00 Discussione

11:00 – 11:20   COFFEE BREAK

II Sessione Ortopedica – Instabilità Protesica
Moderatori: Erika Maria Viola – Fabrizio Quattrini
Discussore: Riccardo Cepparulo

11:20 – 11:35 Instabilità dopo protesi anatomica: cause e soluzioni - Carlo De Biase
11:35 – 11:50 Nuovi disegni e nuove tecnologie : quale impatto sulla stabilità protesica? - Alex Castagna
11:50 – 12:05 Revisioni chirurgiche nelle instabilità protesiche – Raffaele Garofalo
12:05 – 12:20 Complicanze e algoritmi decisionali - Mario Borroni
12:20 – 12:50 Discussione

13:00 – 14:00   LIGHT LUNCH

III Sessione Ortopedica – Rigidità della Spalla
Moderatori: Francesco Ceccarelli - Enrico Vaienti
Discussore: Galeazzo Concari

14:00 – 14:15 Capsulite adesiva: diagnosi e timing terapeutico - Pier Giulio Valenti
14:15 – 14:30 Rigidità dopo osteosintesi - Filippo Calderazzi
14:30 – 14:45 Rigidità dopo chirurgia artroscopica - Giacomo Delle Rose
14:45 – 15:00 Rigidità dopo chirurgia protesica – Raffaele Russo
15:00 – 15:15 Tecniche di release capsulare artroscopiche e open – Enzo Vinci
15:15 – 15:45 Discussione

IV Sessione Fisioterapica – Medicina Riabilitativa e Trattamento Funzionale
Moderatori: Bruno Panno – Cosimo Costantino
Discussore: Alessio Pedrazzini

Gianmarco Ottenio
16:00 – 16:15 Rigidità: protocolli personalizzati, outcome funzionali e prevenzione - Simone Martin
16:15 – 16:30 Capsulite adesiva: quale approccio riabilitativo? - Matteo Cavalca
16:30 – 16:45 Instabilità di spalla tra genetica e funzione, quali differenze riabilitative - Francesca Martinelli

                            applicazioni cliniche - Simone Cigolini

17:00 – 17:30  Discussione e Tavola rotonda: 

Moderatore: Carlo de Biase
Partecipanti: Francesco Ceccarelli, Cosimo Costantino, Filippo Calderazzi, Gianmarco Ottenio, 
Simone Martin, Matteo Cavalca, Francesca Martinelli, Simone Cigolini
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