
I  P O S T I  S O N O  L I M I T A T I
P E R  L ' I S C R I Z I O N E  C O M P I L A  I L
F O R M  C O N  I L  L I N K  O  I L  Q C
E N T R O  I L   9  A P R I L E

TRA NATURA E
PAESAGGI: PASSI

DI BENESSERE
CASTELLO DI

TORRECHIARA

9.30 -  R i t rovo presso i l
parcheggio del  c inema Space
(zona campus)  per  poi  spostars i
verso Torrechiara
10.30 -  In iz io  camminata
at t raverso i l  sent iero del l ’Ar te 
12.30 -  Conclus ione e r i torno
verso Parma

Durante la  camminata si
svolgeranno brevi  meditazioni
guidate da una psicologa del
Ser vizio Counsel ing di  Ateneo .
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