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La nostra attenzione
e un tuo diritto.

Il Centro di Ateneo per I'Inclusio-
ne (CAIl) promuove e persegue
azioni nel campo dell'inclusione
e delle pari opportunita per stu-
dentesse e studenti, personale
ricercatore, docente e tecnico
amministrativo, per chi, a vario
titolo, fa parte della Comunita
Accademica, al fine di supporta-
re momenti di disagio e fragilita
sia nell'ambito universitario che
relativi alla sfera personale.

SCOPRI
i nostri servizi.

VISITA
il nostro sito
o inquadra qui.

www.unipr.it/cai

Our care
is your right.

The Centro di Ateneo per I'Inclu-
sione (CAl) promotes and pur-
sues actions in the field of inclu-
sion and equal opportunities for
students, research staff, academ-
ic staff and technical-adminis-
trative staff — for all those who,
in any capacity, are part of the
Academic Community — with
the aim of supporting individuals
experiencing moments of difficul-
ty and vulnerability, both within
the university environment and in
their personal lives.

EXPLORE
our services.

VISIT
our website
or scan here.


https://www.unipr.it/cai

Servizio Inclusione ’

Agevolazioni e ausili gratuiti per studentesse e studenti con Disa-
bilita, Invalidita, DSA e BES, orientati a favorirne l'inclusione nella
comunita universitaria.

MOBILITA STRUMENTI
= Servizio di trasporto COMPENSATIVI E MISURE
= Servizio socio-assistenziale DISPENSATIVE
® Permessi per I'accesso ® |scriversi: strumenti
alle sedi di ateneo compensativi e misure

dispensative per sostenere

AUSILI E MISURE test e prove di ammissione

DI SUPPORTO ALLO STUDIO Studiare: strumenti

® Dispositiviin comodato d'uso compensativi e misure

‘ T.Ut(?r Pa” . dispensative per sostenere

® Libri ditesto in formato esami personalizzati
digitale

* |nterpretariato della Lingua ALTRE OPPORTUNITA
Italiana dei Segni (LIS) * Consulenze sportive

* Sedute logopediche e di medicina dello sport

® Studiare viaggiando
* Competenze trasversali
® Esamiadistanza

AGEVOLAZIONI ECONOMICHE
* Esonero tasse per disabilita
o invalidita civile pari
o superiore al 66%
Inquadra qui %%
PER MAGGIORI o,
INFORMAZIONI i



https://www.unipr.it/cai/inclusione

Inclusion Service ’

Free accommodations and assistive tools for students with Disability,
Invalidity, SLD and SEN, aimed at fostering their inclusion within the
university community.

MOBILITY COMPENSATORY TOOLS
® Transport Service AND EXEMPTION

® Personal Assistance Service MEASURES

® Access Permits for University ® Enrollment: compensatory

Buildings tools and exemption
measures for entrance tests
STUDY SUPPORT TOOLS and admission examinations
AND MEASURES

® Study: compensatory tools
and exemption measures for
examinations

® |T Equipment Loan
e Peer tutor
o Textbooks in Accessible

Digital Format MORE OPPORTUNITIES
® [talian Sign Language (LIS) ® Sports and Sports Medicine
Interpretation Service Consultations
® Speech Therapy Sessions * Study Abroad
» Soft Skills
FINANCIAL BENEFITS

e ) ®* Remote Examinations
® Tuition Fee Exemption

for Disability or Invalidity

(66% or above)
Scan here %o,
FOR MORE
INFORMATION i



https://www.unipr.it/en/cai/inclusione

Servizio Counseling Psicologico

Supporto psicologico gratuito per tutti i membri della comunita ac-
cademica, orientato a favorire la continuita degli studi e il benessere
nell'ambiente di lavoro.

Come accedere al servizio

Per accedere al servizio & necessario contattare il servizio esclusivamente tra-

mite e-mail counseling@unipr.it

Entro quattro giorni uno psicologo o una psicologa dell'équipe rispondera alla

richiesta inviando un modulo da compilare e dara indicazioni relative alle di-

sponibilita o i tempi di attesa per fissare il primo colloquio. In caso di necessi-

ta, verra proposta una telefonata preliminare per meglio definire il bisogno e

valutare |'avvio del percorso o l'invio ad altri servizi.

Gli appuntamenti verranno fissati dal lunedi al venerdi, indicativamente nella

fascia oraria 8:00-18:00, secondo le disponibilita sia degli utenti che dei con-

sulenti. | colloqui potranno avere luogo nelle seguenti modalita da concordare:

® Inpresenzapressoil CAlinp.leS.Francesco 2 (zonacentro storico di Parma)

® In presenza presso il Centro Sant'Elisabetta all'interno del Campus
universitario di Via Langhirano

® Online sulla piattaforma Teams

TIPOLOGIA DI COUNSELING

* Counseling alla persona Inquadra qui
= Counseling di orientamento PER SAPERNE
DI PIU

® Counseling di apprendimento
* Counseling esperienziale

di gruppo oo,
. . o0
* Counseling mirato alla o
prevenzione e al contrasto o’

delle dipendenze


https://www.unipr.it/cai/counseling-psicologico

Psychological Counselling Service

Free psychological support for all members of the academic com-
munity, aimed at fostering continuity of studies and wellbeing in the
workplace.

How to Access

To access the service, please contact us exclusively by email at counseling@unipr.it

Within four days, a psychologist from the team will respond to the request by send-

ing a form to be completed, and will provide information regarding availability or

waiting times for the first appointment. If necessary, a preliminary phone call will

be proposed to better define the need and assess whether to begin the process or

refer to other services.

Appointments will be scheduled from Monday to Friday, generally between 8:00

and 18:00, subject to the availability of both the service users and the consultants.

Sessions may take place in the following formats, to be agreed upon:

® Inperson at the CAl, p.le S. Francesco 2 (Parma city centre area)

® |n person at the Centro Sant’Elisabetta, within the University Campus on
Via Langhirano

® Online via the Teams platform

COUNSELLING SESSIONS:
HOW THEY WORK Scan here
® One-to-One Counselling TO FIND
® Guidance Counselling
® Learning Counselling

OUT MORE

* Experiential Group "o,
Counselling o
* Addiction Prevention o'’

and Support Counselling


https://www.unipr.it/en/cai/counseling-psicologico

CENTRO DI ATENEO
PER L'INCLUSIONE

Chi siamo | About us

Direttrice | Director
Prof.ssa Dolores Rollo

Direttrice di centro

Delegata all'inclusione e al counseling psicologico

PER SCOPRIRE

Docenti, Responsabili,
Team amministrativo,
Consiglio INQUADRA QUI

SCAN HERE
TO DISCOVER
our Teachers, Leadership,

Administrative Team,
and Board.

% & 63
UNIVERSITA
DI PARMA



https://www.unipr.it/cai/chi-siamo
https://www.unipr.it/en/node/111127
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CENTRO DI ATENEO
PER L'INCLUSIONE

Centro di Ateneo per I'Inclusione (CAI)
P.le San Francesco, 2 - 43121 Parma

www.unipr.it/cai

Contatti email

Servizio Inclusione (Disabilita, Invalidita, DSA e BES): cai@unipr.it
Servizio Counseling Psicologico: counseling@unipr.it
Amministrazione: cai.amministrazione@unipr.it
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