
 

 

 

 

 

 

Ricordiamo che il link per accedere alle videoconferenza verrà inviato a tutti gli 

iscritti il giorno precedente a ciascun seminario. 

 

La ricerca del lavoro: istruzioni per l'uso (Modulo 1) 
Martedì 19 maggio 2026 - Ore 10.00 – 12.00 
 

Programma 

• Impostare la ricerca del lavoro coerente con gli studi: metodo, strumenti e accorgi-
menti 

• Dove si incontrano domanda e offerta: servizi universitari, servizi pubblici, agenzie 
per il lavoro 

• La Bacheca delle offerte di lavoro dell’Università di Parma 
• L'auto-candidatura: database per la ricerca di aziende e modalità per candidarsi 
• La ricerca del lavoro e internet: social network, portali e motori di ricerca 

Conducono: Clementina Moscatelli - Servizio Orientamento al Lavoro ER.GO  
Giuseppina Marchionneschi Orientamento e Job Placement Università di Parma 

ISCRIVITI! 

 

 

TECNICHE DI RICERCA ATTIVA DEL LAVORO 

Ciclo di seminari on line – Maggio 2026 -  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1401%26key%3De1efc6dc8583eebb603086abb1396f23&data=05%7C02%7Cgiuseppina.marchionneschi%40unipr.it%7C434055afdfd54e7fc9ae08de9b9e7ae7%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C639119302143357204%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wKqBSzhnnNhBLf2yh4fJCsrXkgaSiFVWKZZvNG2rVWY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1825%26key%3De5e17225bfd70926afd6de82475f6060&data=05%7C02%7Cgiuseppina.marchionneschi%40unipr.it%7C434055afdfd54e7fc9ae08de9b9e7ae7%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C639119302143378437%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Lqw8wa7LFU3r68PwDd8FlHQ7AEEcpitWBw0MPMsC0Bw%3D&reserved=0


 

 
 
 

ll Curriculum Vitae e la lettera di presentazione (Modulo 2) 
Venerdì 22 maggio 2025 - Ore 10.00 – 12.00 
 

Programma 

• Tecniche di redazione del curriculum vitae- esempi di best practice ed errori più fre-
quenti 

• Lettere di presentazione e di auto-candidatura nell'era di Internet 

Conducono: Francesca Contestabili - Servizio Orientamento al Lavoro ER.GO 
Andrea Baroni- UO Orientamento al lavoro e Job Placement dell'Università di Parma 

ISCRIVITI! 
 
 
 

Il colloquio di selezione (Modulo 3) 
Martedì 26 maggio 2026 - Ore 10.00 – 12.00 
 

Programma: 

• Il processo di selezione 
• Tipologie di colloquio: individuale, di gruppo, telefonico e on line 
• Soft skills: riconoscere le proprie competenze trasversali al fine di presentarle al me-

glio 
• Come prepararsi per il colloquio per affrontarlo con successo 
• Simulazione di colloquio su base volontaria e/o con raccolta di contributi in chat 

Conduce: Clementina Moscatelli - Servizio Orientamento al Lavoro ER.GO 

ISCRIVITI! 
 

Vi aspettiamo numerosi! 

 

Servizio orientamento al lavoro ER.GO orientamento.parma@er-go.it 

U.O Orientamento e Job placement placement@unipr.it 

 

 

 
 

 

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1826%26key%3Dfae08574b254f96efd2bf0769f7aabec&data=05%7C02%7Cgiuseppina.marchionneschi%40unipr.it%7C434055afdfd54e7fc9ae08de9b9e7ae7%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C639119302143403089%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=enZ5tedsS6PeWyZLpPnRlCTEBVxCpMSqnrQi5iqxndY%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fserviziergo.er-go.it%2Fmoduli%2Fvl_incontri%2Fmodulo.php%3Fsemid%3D1828%26key%3D27951822cc5a30b02b6f2059fc910337&data=05%7C02%7Cgiuseppina.marchionneschi%40unipr.it%7C434055afdfd54e7fc9ae08de9b9e7ae7%7Cbb064bc5b7a841ecbabed7beb3faeb1c%7C0%7C0%7C639119302143433068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H3elsJ0cDL88gFKQH6MDDBuKheaUsQCfLSizn%2FTCKpk%3D&reserved=0
http://er.go/
mailto:orientamento.parma@er-go.it
mailto:placement@unipr.it

