
I POSTI SONO LIMITATI !
PER ISCRIVERTI COMPILA IL FORM con il
link o il qr code entro il 21 GIUGNO

MERCOLEDI 24 GIUGNO
RITROVO ORE 19.00
PRESSO L0STELLO

con  APERITIVO  finale !

Camminata & Mindfullness  Camminata & Mindfullness  
Testo del paragrafo

Esperienza di WALKING MEDITATION: attraverso la “passeggiata”
si sperimenta la consapevolezza del corpo in movimento e del

momento presente.  

presso LA CITTADELLA di Parma
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