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Master universitario di Il livello in

Medicina e Psicologia dell’adolescenza

scheda allegata al bando per ’'ammissione ai corsi per master universitario

anno accademico 2026/2027

Medicine and Psychology of Adolescence

Istituito ai sensi del D.M. 22/10/2004 n. 270, realizzato ai sensi dell’art. 8 del Regolamento Didattico di Ateneo
e del Regolamento Master Universitari e Formazione finalizzata e permanente (pubblicato al link
https://www.unipr.it/documenti/regolamento-master-universitari-e-formazione-finalizzata-e-permanente)
sulla base della deliberazione del Senato Accademico 25-03-2026/30 e del Consiglio di Amministrazione 26-03-
2026/95

Dipartimento proponente: Medicina e Chirurgia
Presidente: Prof.ssa Maria Elisabeth Street
Contatti per informazioni didattiche:

Email: mariaelisabeth.street@unipr.it

Informazioni didattiche

Durata Annuale

Ambito Sanita

Periodo di inizio delle attivita

didattiche del Corso Febbraio 2027

Sede Ospedale Maggiore di Parma

Modalita di erogazione delle attivita Le lezioni verranno svolte in modalita FAD prevalentemente i venerdi
formative ed il sabato mattina.

Credi formativi universitari rilasciati 60

Modalita di frequenza e percentuale minima richiesta

Il corso si terra il venerdi (Mezza/intera giornata) e il sabato mattina. Alcune attivita laboratoriali attivita extra
anche in altri giorni della settimana

E’ obbligatoria la frequenza del 75% della didattica frontale e il 100% del tirocinio

Modalita di accesso: Prova di selezione per titoli

Profilo professionale che il corso intende formare
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Il Corso é rivolto a medici di base e pediatri di libera scelta, medici ospedalieri e del territorio sia in ambito
pediatrico che dell’adulto, alle professioni sanitarie, a biologi e biologi nutrizionisti, psicologi clinici e dello
sviluppo, neuropsichiatri infantili e psichiatri, docenti di scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado.

Gli obiettivi formativi sono:

Il Master in Adolescentologia ha I'obiettivo di condurre attraverso un percorso che prevede la fisiologia della
crescita e della puberta, le loro varianti ed eventuali patologie, lo studio dello sviluppo psichico e delle pit comuni
necessita e le difficolta che incontra I'individuo nel diventare adolescente e nell’attraversare questa delicata fase
della vita. Viene posta attenzione ai disturbi psichici ed alle dipendenze, alla transizione dal mondo pediatrico a
quello dell’adulto nell’ambito delle malattie croniche. Un modulo & dedicato alla sessuologia ed alle disforie di
genere. Si affrontera il mondo dello sport, il doping e la fisioterapia, 'ambiente e tutto cido che garantisce e
preserva la salute, la ginecologia e I'andrologia dell’adolescenza inclusa la contraccezione ed una conoscenza degli
estro-progestinici per i diversi usi, la nutrizione ed i disordini correlati. Infine, un modulo sara dedicato
all’apprendimento delle modalita comunicative efficaci. Il corso permettera’ I'acquisizione delle competenze
necessarie per la diagnosi e la cura delle patologie croniche, fornira strumenti utili per la comunicazione con
I’adolescente in ambito sanitario, scolastico e medico, fornira competenze organizzative e gestionali nell’ambito
delle cure primarie e secondarie e nell’ambito della transizione dal pediatra al medico dell’adulto. Il master vuole
rispondere all’esigenza di formare figure di riferimento competenti in quegli ambiti socio-sanitari ove attualmente
mancano i riferimenti specifici per questa fascia d’ eta. Per questo motivo € organizzato con moduli che
prevedono anche attivita di laboratorio con esempi pratici e la possibilita di discutere casi reali.

Durante i diversi moduli verranno svolte attivita laboratoriali finalizzate alla presentazione e discussione collegiale
di casi clinici o alla sperimentazione di strumenti/tecniche fornite. Saranno parte integrante del corso e
copriranno le ore di tirocinio curriculare previsto.

Piano didattico

INSEGNAMENTI CFU
Fisiopatologia della crescita, identita di genere e sport 20
Introduzione 1
Fisiopatologia crescita e puberta e differenziazione sessuale 5
Ginecologia ed andrologia dell’adolescenza 5
Identita e salute sessuale dell’adolescente 2
Nutrizione e disordini correlati 5
Lo sport in adolescenza 2
Psicologia ed ambiente 17
Neuropsichiatria e psicologia dell’adolescenza 5
Le malattie croniche e la transizione 6
Comunicare con |'adolescente 4
L’ambiente e I'adolescente: preservare la salute 2
Elaborato/Project Work (375 ore) 15
Prova finale 10

Requisiti di accesso
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L'ammissione al Corso & subordinata al possesso, alla data di scadenza del bando, di uno dei seguenti titoli di
studio:

Lauree magistrali a ciclo unico in Medicina e Chirurgia ed Odontoiatria, Laurea magistrale/specialistica/vecchio
ordinamento in Psicologia; Laurea magistrale/specialistica/vecchio ordinamento in Programmazione e gestione
dei servizi educativi/Scienze pedagogiche/Scienze dell'educazione/Scienze motorie. Laurea Magistrale in Biologia
o laurea magistrale in Scienze delle professioni sanitarie tecniche assistenziali e Scienza della Nutrizione umana o
materie affini.

Lauree Magistrali nell’ambito delle professioni sanitarie, Assistenti sociali. Titolo rilasciato all’estero, riconosciuto
idoneo in base alla normativa vigente dal Comitato Esecutivo ai soli fini di iscrizione al corso. Altri titoli di studio
affini alle materie proposte nel Corso potranno essere valutati dalla commissione di ammissione.

POSTI A BANDO

Minimo 14

Massimo 40
se L . 29/06/2026

Apertura della domanda di iscrizione al concorso online /06/
alle ore 12
Chiusura della domanda di iscrizione al concorso online e termine ultimo pagamento degli 15/12/2026
oneri di ammissione al master di 30 euro (in nessun caso rimborsabile) alle ore 12

Contributo di immatricolazione
€ 3.016,00

(comprensiva di € 16 per bollo virtuale)

Prima rata all’atto dell’immatricolazione: € 1.516,00

Seconda rata (da pagare entro il 15/04/2027): € 1.500,00

Si precisa che, nel caso in cui il pagamento del contributo di immatricolazione sia effettuato da un’azienda o un
Ente in nome e per conto della studentessa/studente il pagamento dovra avvenire in un’unica soluzione all’atto
dell'immatricolazione e comunicato tempestivamente attraverso apposito modulo (MODULO PER PAGAMENTO
CONTRIBUTO DA PARTE DI AZIENDA-ENTE) scaricabile al seguente link: https://www.unipr.it/master-iscrizione
inviato a master.formazionepermanente@unipr.it

ALLEGATI OBBLIGATORI ALLA DOMANDA ONLINE

- Curriculum vitae;

- Autocertificazione del titolo di Accesso scaricata dai sistemi informativi di Ateneo o redatta
autonomamente da ciascun candidato;

- Nel caso in cui il titolo di Accesso sia stato conseguito all’estero allegare documentazione richiesta da
bando all’art. 2-Requisiti di ammissione

ALLEGATI FACOLTATIVI ALLA DOMANDA ONLINE

Titoli valutabili:
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Esperienza lavorativa specifica nel campo, pubblicazioni nell’ambito del settore, precedenti corsi di
perfezionamento e di formazione e /o master in tematiche affini o correlabili, specializzazioni in ambito
medico e non, ma pertinenti

Modulo per il pagamento del contributo da parte di azienda/ente

CALENDARIO DELL'IMMATRICOLAZIONE

PUBBLICAZIONE GRADUATORIA E APERTURA IMMATRICOLAZIONE: 20/01/2027 alle ore 12.00

CHIUSURA IMMATRICOLAZIONE: 05/02/2027 alle ore 12.00

Per info amministrative tecniche e operative: master.formazionepermanente@unipr.it
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