
 
 

 

 
 

 

LEZIONI APERTE  A.A. 2026-2027 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PARMA 

Dipartimento/i 
Struttura 
organizzativa 

Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco – Area Food 

Corso di laurea/ambito 
di riferimento 

Corso di laurea triennale in Scienze e tecnologie alimentari 

Titolo dell’iniziativa Alimentazione e Nutrizione Umana 

Referente dell’iniziativa 
e contatti 

Prof.ssa Letizia Bresciani 
Email: letizia.bresciani@unipr.it 
Telefono:0521-903906 

Tematiche trattate nella 
lezione/seminario 

Caratteristiche nutrizionali dei gruppi alimentari  
(lezione teorica) 

Abstract dell’iniziativa 
 

La lezione illustra le caratteristiche nutrizionali dei principali gruppi alimentari, 
con particolare attenzione alla loro composizione, al valore nutrizionale e al 
ruolo che rivestono nell'ambito di una corretta alimentazione. 

Periodo di svolgimento e 
durata 

Primo semestre: periodo Settembre-Novembre 2026;  
Martedì mattina (10.30 – 13.30) 
Mercoledì pomeriggio (14.30 – 16.30) 
 
 

Destinatari  
e  
modalità di iscrizione 
(es. se è previsto un 
termine entro il quale 
iscriversi contattando 
direttamente il/la 
referente dell’iniziativa) 

Studentesse e Studenti di tutte le Scuole Superiori delle classi IV e V, in 
particolare provenienti da licei scientifici, istituti tecnici e/o agrari. 
 
La lezione è particolarmente indicata per chi è intenzionato ad iscriversi al 
Corso di laurea triennale in Scienze e tecnologie alimentari.  

Modalità di svolgimento  
(presenza o distanza) 
 

Presenza (in aula) 

Note Lo studente può partecipare a una sola lezione, concordandola prima con la 
Docente via email. Si chiede di prendere contatti con la docente con adeguato 
anticipo (se possibile entro la metà del mese di ottobre).   
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