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Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Fisioterapia

Conoscere la professione del Fisioterapista attraverso gli studenti

Dott.ssa Lorena Menta (Docente a contratto) , Dott. Ciardi Gianluca
(DADP) Corso di Laurea in Fisioterapia — Universita di Parma. Eventuali
docenti e tutor del CdL coinvolti nel progetto

L'iniziativa prevede un percorso di orientamento realizzato secondo il
modello della peer education, nel quale gli studenti del lll anno del Corso
di Laurea in Fisioterapia, opportunamente formati e supervisionati da
docenti e tutor, incontrano gli studenti delle classi IV e V delle scuole
secondarie di secondo grado. Gli incontri hanno [|'obiettivo di far
conoscere la figura professionale del fisioterapista, il percorso
universitario, gli ambiti di intervento, le esperienze di tirocinio e i
principi dell'Evidence-Based Practice, attraverso attivita interattive e
laboratori pratici. L'efficacia dell'intervento potra essere valutata
mediante questionari pre e post incontro, al fine di rilevare l'incremento
delle conoscenze, il cambiamento nella percezione della professione e il
gradimento dell'iniziativa.

* Breve introduzione al Corso di Laurea e alla professione del
fisioterapista.e Testimonianza degli studenti del Il anno sull'esperienza
universitaria e di tirocinio.e Presentazione degli ambiti di attivita del
fisioterapista.e Laboratorio pratico con semplici dimostrazioni di
valutazione e trattamento fisioterapico.® Introduzione ai principi
dell'Evidence-Based Practice.e Questionario iniziale e finale con spazio
dedicato a domande e confronto.

Da gennaio a maggio 2027, 2 incontri da concordare. Durata indicativa
di ciascun incontro: 2 ore.

Studenti delle classi IV e V delle scuole secondarie di secondo grado. La
partecipazione avverra tramite adesione degli istituti scolastici
interessati, contattando il/la referente dell'iniziativa.
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Presso le sedi universitarie del Corso di Laurea in Fisioterapia, sia della
Sede di Parma sia della Sede di Piacenza

L'iniziativa rappresenta un'importante opportunita formativa per gli
studenti del Ill anno del Corso di Laurea in Fisioterapia, favorendo lo
sviluppo di competenze comunicative, educative e professionali,
fondamentali per I'esercizio della professione. Al contempo, si inserisce
tra le attivita di Terza Missione dell'Ateneo, promuovendo il dialogo tra
Universita e territorio attraverso interventi di orientamento e
divulgazione rivolti agli studenti delle scuole secondarie, contribuendo
alla diffusione della cultura della salute e a una conoscenza consapevole
della figura del fisioterapista. Il progetto potra inoltre costituire oggetto
di una tesi di laurea triennale finalizzata alla valutazione dell'efficacia
dell'intervento di orientamento mediante la somministrazione di
questionari pre e post intervento.



