
 

 

 

 

ALTRE INIZIATIVE DI ORIENTAMENTO 

A.A. 2026-2027 UNIVERSITÀ DI PARMA 

Dipartimento/i 
Struttura 
organizzativa 

Dipartimento di Ingegneria e Architettura (DIA) –  
Corso di Laurea in Design Sostenibile per il Sistema Alimentare  
(Università di Parma – Politecnico di Torino)  
 

Titolo dell’iniziativa LEGO SERIOUS PLAY: Pensare e progettare con i modelli lego 

Referente dell’iniziativa 
e contatti 

Cristina Marino; Coordinamento attività di orientamento  
CdL Design Sostenibile per il Sistema Alimentare 
e-mail: cristina.marino@unipr.it 

Abstract dell’iniziativa 
 

Laboratorio che utilizza la metodologia LEGO SERIOUS PLAY per esercizi di 
design modelling. L'obiettivo è stimolare il pensiero astratto attraverso l'attività 
manuale ("pensare con le mani"). Esercizi di modellazione tridimensionale 
guidati per la visualizzazione di concetti progettuali. L’obiettivo è facilitare la 
riflessione e la condivisione di idee attraverso la costruzione fisica di modelli. 

Articolazione delle 
attività (se prevista 
suddivisione in moduli; 
attività laboratoriali etc.) 

Il percorso si articola in un percorso intensivo, per un totale di 4 ore: 
 
Modulo 1 - Skills Building e Metafore (2 ore): Riscaldamento per familiarizzare 
con i mattoncini e imparare a "pensare con le mani", costruendo modelli 
semplici per rappresentare concetti astratti. 
 
Modulo 2 - Costruzione della risposta (2 ore): Lancio della sfida progettuale. 
Creazione dei modelli individuali, condivisione delle storie (storytelling del 
modello) e successiva creazione di un "modello condiviso" che unisca le visioni 
di tutto il gruppo. 
 

Periodo di svolgimento e 
durata 

Febbraio - Marzo 2027, in 1 incontro. 
Le classi interessate sono invitate a comunicare i desiderata direttamente al 
referente del progetto formativo entro dicembre 2026. 
 

Destinatari  
e  
modalità di iscrizione 
(es. se è previsto un 
termine entro il quale 
iscriversi contattando 
direttamente il/la 
referente) 

12-16 studentesse e studenti (dimensione standard per garantire l'efficacia della 
facilitazione metodologica e la condivisione dei modelli).  
Classi terze, quarte e quinte. Aperto a tutti gli indirizzi scolastici, senza 
preferenze specifiche, data la natura trasversale e metaforica dello strumento. 

Modalità di svolgimento  
(presenza o distanza) 
 

In presenza, presso il Dipartimento di Ingegneria e Architettura  
(Campus Scienze e Tecnologie, Parma).  



 

 

 

 

Note Informazioni sul Corso di Laurea in Design Sostenibile per il Sistema 
Alimentare:  
https://corsi.unipr.it/it/cdl-dssa. 
https://www.instagram.com/dssa_designandfood/ 
https://www.linkedin.com/company/design-dssa/ 
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