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Dipartimento/i 
Struttura 
organizzativa 

Dipartimento di Medicina e Chirurgia 

Titolo dell’iniziativa La valutazione del movimento umano e della prestazione sportiva 

Referente dell’iniziativa 
e contatti 

Prof. Giancarlo Condello 
giancarlo.condello@unipr.it 
0521033051 

Abstract dell’iniziativa L’iniziativa ha l’obiettivo di dimostrare le attività principali che caratterizzano le 
Scienze Motorie e Sportive. Gli argomenti affrontati riguarderanno l’ambito 
della salute, dell’attività fisica, dell’esercizio fisico e della prestazione sportiva. 
Verranno illustrate le strumentazioni a disposizione dei laboratori e i protocolli 
da applicare per la valutazione della composizione corporea, della postura, del 
movimento umano, delle prestazioni specifiche di diversi sport e delle capacità 
cognitive. Verranno spiegate le applicazioni di tali protocolli di valutazione per 
gli individui di tutte le età, dalla popolazione generale fino agli atleti di diverse 
discipline sportive, finalizzati al mantenimento e miglioramento dello stato di 
salute e all’ottimizzazione della prestazione sportiva. 

Articolazione delle 
attività (se prevista 
suddivisione in moduli; 
attività laboratoriali etc.) 

 
Attività laboratoriale organizzata in due incontri, ciascuno della durata di 2 ore. 

Periodo di svolgimento e 
durata 

Il periodo di svolgimento è febbraio-marzo 2027. I due incontri verranno 
pianificati in base al numero delle adesioni. 

Destinatari 
e 
modalità di iscrizione 
(es. se è previsto un 
termine entro il quale 
iscriversi contattando 
direttamente il/la 
referente) 

I destinatari dell’iniziativa sono studentesse e studenti del 4 e 5 anno. 
La modalità di iscrizione prevede la compilazione di un form al seguente link: 
https://forms.cloud.microsoft/e/GFFGN69D5y?origin=lprLink 
La data di scadenza dell’iscrizione è il 31 gennaio 2027. 

Modalità di svolgimento 
(presenza o distanza) 

L’attività verrà svolta in presenza in gruppi di 10 studenti/sse presso i laboratori 
afferenti al Corso di Laurea. 
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