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Ogni giovedì 16.30-18:00

Aperte le iscrizioni 

ai primi tre webinar

scansiona il QR code 

Il tempo non basta mai?

Ripartire da scelte, priorità e abitudini 

Lo faccio dopo…

Procrastinazione e autosabotaggio

29

OTTOBRE

12

NOVEMBRE

17

DICEMBRE

14

GENNAIO

11

FEBBRAIO

Cuore chiama, mente risponde:

intelligenza emotiva all’università

Connessi agli altri, in ascolto di sé:

una guida per relazioni più autentiche.

Ditigal wellbeing: 

trovare il proprio equilibrio digitale

Valori in corso: riconnettersi a ciò che conta,

una scelta alla volta11

MARZO

15

APRILE

13

MAGGIO

10

GIUGNO

Caffè, ansia e CFU

cronache di una sessione di esami.

“Non sono capace”, “Non ce la farò mai” e

altre trappole: scoprire l’autoefficacia e

dare spazio alle possibilità

Benessere e assertività:

comunicare per stare meglio

counseling@unipr . i t
www .unipr . i t /cai
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