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m Il tempo non basta mai?
Ripartire da scelte, priorita e abitudini
\dott.ssa Claudia Cotti )
m 12 (" Lo faccio dopo... )
Procrastinazione e autosabotaggio
m NOVEMBRE dott Erika Vit 7
\ O1l.SSa trika Vitrano )
m 4 . . ] ~N
m 17 Cuore chiama, mente risponde:
intelligenza emotiva all’'universita
DICEMBRE
z \dott.ssa Paola Ziliani )
e e . . )
m Connessi agli altri, in ascolto di sé:
una guida per relazioni pit autentiche.
m \ dott.ssa Arianna Gatti )
» (Ditigal wellbeing: A
trovare il proprio equilibrio digitale
J FEBBRAIO , g
dott. Alberto Monteverdi
L b g
(Valori in corso: riconnettersi a cio che conta, )
una scelta alla volta
dott.ssa Vanessa Artoni
\_ J
I
(Caff‘e, ansia e CFU )
cronache di una sessione di esami.
m \dott.ssa Giulia Zanzariello )
> (“Non sono capace”, “Non ce la faro mai” e R
altre trappole: scoprire I'autoefficacia e
o \dare spazio alle possibilita  dott.ssa llaria Rosati )
I Benessere e assertivita: )
comunicare per stare meglio
dott.ssa Maria Pia Marangi )

Ogni giovedi 16.30-18:00
counseling@unipr.it Aperte le iscrizioni
www.unipr.it/cal ai primi tre webinar

scansiona il QR code




