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il mondo che ti aspetta



1° Semestre
- ANATOMIA UMANA E VALUTAZIONE DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA 	 8

- LINGUA INGLESE	 3

- FISIOLOGIA E NEUROFISIOLOGIA DEL CONTROLLO MOTORIO 	 8

- ANALISI DI LABORATORIO APPLICATE ALLO SPORT 	 6

- TIROCINIO	 6

Totale	 31

2° Semestre
- ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE PREVENTIVE ED ADATTATE PER LE DIVERSE FASCE DI ETÀ 	 8

- BIOCHIMICA E METABOLISMO NELLO SPORT	 7

- CHINESIOLOGIA DELLO SPORT ADATTATO 	 7

- TIROCINIO	 7

Totale	 29

Cosa imparerai Cosa ti aspetta dopo la laurea

DATI GENERALI

Da laureato potrai esercitare funzioni di elevata respon-
sabilità nei vari ambiti di progettazione, conduzione e 
gestione delle attività motorie preventive e adattate.
In particolare potrai:
-	somministrare attività fisica adattata (AFA) fi-

nalizzata al mantenimento delle funzionalità re-
cuperate, ed esercizio fisico adattato (EFA) per il 
miglioramento della capacità funzionale;
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-	progettare attività fisica volta al raggiungimento e 
mantenimento di un migliore stato di salute;

-	progettare e gestire l’attività sportiva promozio-
nale, amatoriale e agonistica presso club, associa-
zioni e società sportive;

-	organizzare e gestire delle strutture sportive;
-	insegnare nelle scuole attività formative e ricreati-

ve che richiedano l’intervento di educatori.

Perché a Parma
Il corso ti permette di acquisire conoscenze scien-

tifiche avanzate nel campo delle attività motorie 

dell’uomo, con particolare riguardo all’area preventi-

va e adattata. Dovrai sostenere, in relazione a obiet-

tivi specifici, un periodo di attività pratica, come 

tirocini formativi presso l’Università di Parma, enti 

pubblici, strutture pubbliche e private per anziani, 

strutture pubbliche e private per disabili, associa-

zioni di volontariato e associazioni “no profit”.

SCIENZE E TECNICHE 
DELLE ATTIVITÀ MOTORIE 
PREVENTIVE e adattate

primo anno	cf u 60

SECONDO anno	cf u
1° Semestre
- TEORIA, TECNICA, DIDATTICA E VALUTAZIONE SPORTIVA	 6

- TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DELL’EDUCAZIONE MOTORIA ADATTATA E NELLA DIVERSA ABILITÀ 	8

- DIDATTICA, PEDAGOGIA E PSICOLOGIA NELLO SPORT 	 9

- TIROCINIO	 7                                                                             

Totale	 30

2° Semestre
- SPORT-TERAPIA E DOPING 	 6

- STILI DI VITA, FATTORI DI RISCHIO E TECNICHE DEL BENESSERE 	 9

- ADE 	 8

- PROVA FINALE 	 5

Totale	 30

SITO DEL CORSO
cdlm-stampa.unipr.it


