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COSA IMPARERAI COSA TI ASPETTA DOPO LA LAUREA
Con questo titolo di studio potrai ricoprire ruoli di 
responsabilità in diversi settori, dove sono richieste 
alte competenze in Nutrizione Umana. 
Potrai occuparti di ricerca e sviluppo nella produ-
zione degli alimenti funzionali e degli integratori/
supplementi alimentari; di gestione nei punti ven-
dita degli alimenti dietetici e integratori, incluse le 
farmacie e la grande distribuzione; di collaborazio-
ne negli enti pubblici e privati di controllo e di ana-
lisi degli alimenti; di consulenza nel settore dell’ali-

mentazione umana; di programmazione e gestione 
nella ristorazione collettiva e nella dietetica delle 
comunità. 
Inoltre, in ambito libero-professionale, il consegui-
mento della LM-61 ti permetterà – previo supera-
mento dell’Esame di Stato - l’iscrizione all’Ordine 
dei Biologi, abilitandoti legalmente alla valutazio-
ne dello stato di nutrizione e dei bisogni nutritivi 
dell’uomo e all’elaborazione e determinazione di 
diete ottimali.

PERCHÉ A PARMA
Salute, benessere e un invecchiamento sano e atti-
vo (healthy ageing) sono requisiti fondamentali per 
garantire due degli obiettivi prioritari che si pongo-
no le moderne società occidentali: un’elevata qualità 
della vita e la sostenibilità dei sistemi sanitari alla 
luce delle attuali e future traiettorie demografiche 
e di salute. Per raggiungere tali obiettivi è necessa-
rio un approccio pratico a stili di vita corretti e l’ali-
mentazione assume in questa prospettiva un ruolo 
essenziale. Per rispondere ai nuovi bisogni legati a 
una sana alimentazione sono indispensabili compe-
tenze professionali e culturali ben precise. Sul tema 
dell’uso efficace di prodotti - alimenti, supplementi 
e integratori - impiegati a fini salutistici si concentra 
in particolare il corso di laurea magistrale in Scienze 
della Nutrizione Umana. Oltre agli aspetti legati a 

un’appropriata alimentazione, il corso affronta e ap-
profondisce le competenze inerenti la preparazione 
di prodotti specificamente formulati per garantire e 
promuovere la salute degli individui senza ricorrere 
a, o comunque riducendo, l’uso di farmaci. Questi 
prodotti rappresentano un mondo “di mezzo” ri-
spetto ai tradizionali prodotti dei settori farmaceuti-
co e alimentare, e come tali richiedono competenze 
e conoscenze trasversali ma distinte.
Parma, col suo tessuto scientifico e imprenditoriale 
fortemente orientato ai settori degli alimenti e dei 
medicinali, è il posto ideale dove studiare questo 
moderno aspetto della Nutrizione, grazie anche alle 
competenze di docenti di un Dipartimento che – uni-
co in Italia - si dedica esclusivamente alle “Scienze 
degli Alimenti e del Farmaco”.
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PRIMO ANNO	 CFU 60
-	 FISIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE E REGOLAZIONE METABOLICA 	 6
-	 CHIMICA DEGLI ALIMENTI E DEGLI XENOBIOTICI  	 6
-	 BIOCHIMICA E METABOLISMO DEI NUTRIENTI	 6

-	 BIOCHIMICA E PATOLOGIA DELLA NUTRIZIONE:     
    BIOCHIMICA DELL’ALIMENTAZIONE  	 3
    PATOLOGIA GENERALE                       	 3

-	 NUTRIZIONE UMANA:
    BASI DI NUTRIZIONE APPLICATA E VALUTAZIONE DELLO STATO DI NUTRIZIONE	 6
-	 ANTROPOMETRIA CLINICA NEI DISORDINI DELLA NUTRIZIONE	 1
-	 DIETETICA DELL’INDIVIDUO E DELLE COMUNITÀ 	 6

-	 EVIDENCE-BASED NUTRITION IN MEDICINA GENERALE E SPECIALISTICA:
	 ENDOCRINOLOGIA    	 6
	 ASPETTI PRATICI DELLA NUTRIZIONE IN MEDICINA INTERNA	 1 
	 ASPETTI PRATICI DELLA NUTRIZIONE IN  CARDIOLOGIA 	 1 
	 ASPETTI PRATICI DELLA NUTRIZIONE IN GASTROENTEROLOGIA 	 1
	 ASPETTI  PRATICI DELLA NUTRIZIONE IN NEFROLOGIA 	  1 
	 ASPETTI  PRATICI DELLA NUTRIZIONE NEI DISORDINI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE	 1

-	 FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA:
	 FARMACOLOGIA    	 6 
	 TOSSICOLOGIA  	 6

SECONDO ANNO	 CFU 60
- 	STRUTTURA E ATTIVITÀ DEI COMPOSTI BIOATTIVI	 6

-	 TECNOLOGIE ALIMENTARI E FARMACEUTICHE:
	 TECNOLOGIE E CONTROLLO QUALITÀ DEGLI ALIMENTI FUNZIONALI	 6
	 TECNOLOGIE FARMACEUTICHE E CONTROLLO QUALITÀ	 6

-	 MICROBIOLOGIA DEI PRODOTTI FUNZIONALI	 6
-	 LEGISLAZIONE EUROPEA	 3
-	 IDONEITÀ LINGUA INGLESE B2	 3
-	 A SCELTA DELLO STUDENTE	 9
-	 ATTIVITÀ DI TIROCINIO E FORMATIVE EQUIVALENTI	 11
-	 PROVA FINALE	 10

SITO DEL CORSO
cdlm-snu.unipr.it

CLASSE DI LAUREA
LM-61 Classe delle Lauree magistrali in Scienze della Nutrizione Umana

DIPARTIMENTO
Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco - saf.unipr.it
Parco Area delle Scienze, 27/A – Campus Universitario

TIPOLOGIA E DURATA
Laurea magistrale biennale (2 anni)

MODALITÀ DI ACCESSO
Libero accesso


