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“mens sana in corpore sano”...chi non conosce la frase?..ma,
attenzione, mente e corpo sono la stessa entita...dunque € un
unico, indipendentemente da come ci presentiamo al mondo...
non 2 facce di un cristallo ma il cristallo!!!...ciascuno di noi deve
conoscere i propri limiti...e il segreto dello sport per tutti...e
scegliere quale sia compatibile a me...quale rispetta il mio sapere
e il mio amore a me stessa...quale fa crescere autostima e fiducia...
anche quando, io libro/storia di me, mi narro, all’interno di una
BibliotecaVivente, in modo che lo sfogli-AMO-ci trasmetta a chi mi
vorra “leggere” l’amore per la vita, comunque...

“...perché noi siamo quelli che tempo, sentimento e...sport...”

Emilia Wanda Caronna
Delegata del Rettore dell’Universita di Parma
A “Iniziative per studenti disabili e fasce deboli”
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