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pianetanutrizione
MODULI

LUNEDI 07 MAGGIO MODULO BLU
BAMBINI E OBESTTA: PREVENZIONE E MODIFICA DEGL! JTILI DI VITA

LUNEDI 07 MAGGIO MODULD ROSA |

‘ 'MARTEDI 08 MAGGIO MODULO GIALLO
— ————— e e

MERCOLEDI 09 MAGGIO MODULO BIANCO
_NUTRIZIONE E SPORT: LA FARDLA AGLI ATLETI
o -:‘" ™ -'1-'_: i . — S —
: ——-;-_'—9'.:—' .__"':-w = . “09.30 - 12.00

MODULO ROSSO

L[INEE GUIDA. PROTOEEATL] £ MODALITA Dl FOMMINUTRAZIONE NELLA TERAPIA DELLOBEMTA
09.30 - 18.30




BAMBINI E OBESITA:
PREVENZIONE E MODIFICA DEGLI JSTILI DI VITA

Ore 09.50
Apertura
Serpo Bernasconi; Michele Carruba
Moderatori: P Huzetto; & Spisni
Ore 10.00

Importanza della prevenzione in etd pediatrica
Serpo Bernascom

lunediO7 maggio

Ore 10.30
Abitudini alimentari delle famiglie e obesitd infantile
Hichele Carruba
Ore 10.50
Prevenzione nelle primissime eta di vita
Paolo Brambilla

Ore 11.00
Quale latte per una diela corretia ed equilibrata del bambine?
Carbo Agostoni
Ore 11.30
Break

Moderatori: 5. Amami; L lughets
Ore 12.00
Prevenzione nelle scucle
Riccardo Garosor
Ore 12.30

“Crescere in Armonio Educare al BenEssere” ruolo della

ristorozione scolostica nell’adozione di corretti stili di vita
Firenza Carelli

Ore 12.50
Progetto "Giocampus®: educazione allo sporl
Mareo Vitale

.| 3 CREDITI ECM

Programmi regionali a confronto

i

Claudio Mafen




1ggio

LA NUTRIZIONE DI GENERE

Moderatori: L Borghi; M. Vanell ur

Ore 14.00 E
Introduzione P'\

Michele Carruba 9

Ore 14.10 O
Errori nutrizionali: diferenze tra maschi e femmine g

Maria Letizia Petroni =3

Ore 14.40

Il cibo e la sozieta
Leane Arsenia

Ore 15.10

Reazioni avverse al cibo
Carla Marzetti

Ore 15.40

Disturbi del comportamento alimentare
Riccarde Dalle Grave

Ore 16.10
Break

Moderatori: | Lvaron; Riolpi
Ore 16.25
La sindrome metabolica
Anna Grandi
Ore 16.45
Obesita e riproduzione femminile
Renato Pasquali
Ore 17.15
Obesila e riproduzione maschile
Maurizn GasperiRenata Bracale
Ore 17.45
Obesita e disfunzione erettile
Gigvanni Spera



CLAIMJ:
CORRETTA INFORMAZIONE E SCELTE ALIMENTARI

Moderatori: E Hevian: & Strata
Ore 10.00

Etichettatura nutrizionaole e claims per la tutela della
salute dei consumatori
Vittorip Silano - EFSA

Ore 10.30
The EFSA activifies on nutritional ond health claims
Arane Titz - EFSA

Ore 11.00
Il ruale dell'lstituto Supericre di Sanita
Marco Sifano - 133

Ore 11.20
Etichettatura nutrizionale
Andrea Ghiselli - INRAN

Ore 11.40
Indicazioni degli effetti fisiologici degli integratori
Bruno Scarpa - MINISTERO DELLA SALUTE

Ore 12.00
Break
INTERVENTI PREORDINATI

Ore 12.30
Integratori alimentari: atteggiomenti di consumo e
dinamiche di mercatoe. Come combia lo scenario
alla luce dell’opplicazione del “regolomento claims”?
Harco Fiarani - FEDERSALUS

Ore 12.50

Informazione MNutrizionale, etichettature e Claims

martediO8maggio
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JANA NUTRIZIONE: ELLAR DI LUNGA VITA

Moderatori: 5. Betumi; 6. (eda

Ore 14.00
Bio - energelica dell'obesita e dell'invecchiamento
Enzo Nisoli
Ore 14.25
Restrizione calorica e longevitd
Ottavio Bosello

Ore 14.50
Altivita fisica e longevita
Pierpacly De Feo

Ore 15.15
Alimentazione, obesita e lumori
Garl La Veochia

Ore 15.40
Dieta mediterranea e longevita
Gabriele Riccardi

Ore 16.05
Pianeta donna: Nutrizione e aiufi naturali
= Kaia ¥ignol
il

Coffee Break offertoc da:

Ore 16.45
Alimentfi, alimentozione e salute: dai retaggi evoluzionistici

al mondo del terzo millennio
Andrea Pl

Ore 17.10

Invecchiamento, alimentazione e qualité della vita
Marca Trabucchi

Ore 17.35

Carico gliceml'cn: quale incidenza su cuore e diabete
Pietro Mariano Casali

Ore 17.55
Obesita sarcopenica: terapia nutrizionale abbinata ad

un complelemento specifico ed esercizio fisico
Rasina Alberti

1ggio

martediO8ma

M.



SINERGIE_ NUTRIZIONALI _E DI
o e TR S WA

Ore14.30 %
Introduzione snch auani
Fabrizio Angelini; Nicola Sponsiello

Orel14.40
La forza: come si allena in relazione agli abiettivi atletici
Hatteo Pincella
Ore15.00
Valutaziene composiziene corporea in relazione con
programmi di allenamenteo alla forza
Rlessandro Bonuceelli
Ore 15.20
Mulrizione e supplementazione per un allenamento
della forza
Ore 15.40
Allenamento anabolico ed ormoni
Fabrizio Angelim
Ore 16.00
Tavela rotonda: Sinergia fra timing nulrizionale e
timing training
Ore 16.30
Sports & Nutrition Break
Ore 17.00
Valutazione composizione corporea per i sarcopenici
Carmine Orlandi
Ore 17.20
Mutrizione ed allenomento alla forze: “un formoco” per la
sarcopenia
Luca Gatteschi
Ore 17.40
Antiossidanti e sarcopenia
Fulwo Marzatico
Ore 18.00

Taveola rotonda: MNulrizione e affivila fisica anti-aging




VLCD (VERY LOW CALORIE DIET):

UMEE GLIDA PROTOCONL E MAOCOALITA DN SOMMIMUTRATIONE MELLS TERAPIA DELLOBESTTA
Relatore: Giuseppe Castaldo
Ore 09.30

Epidemioclogia, fisiopatolegio e diagnostica dell'obesita

Ore 11.00
Break

Ore 11.15
Le diete VLCD ipoglucidiche ed ipalipidiche:

Fisiologia del digiuno e del digiune medificato
La chetogenesi

Selezione del paziente

Efficacia delle diete VICD

Effetti collaterali e rischi delle diete VLCD

Ore 13.15
Break

Ore 14.00
Modalitd di somministrazione delle diete VLCD:

Diete VLCD con alimenti

Diete VLCD con integratori alimentari

Diete YLCD somministrale atraverso sondino nasc-gasirico
Protocolli di sicurezza nelle diete VLCD

Programma dietetico dopo la dieta VICD

Dalla dieta VLCD allo dieta mediterranea

Ore 16.00
Break

Ore 16.15
Applicazione dei protocolli:

Esempi pratici di applicazione dei protocolli, la gestione
dei presidi nutrizionali [nulripompe e sondini naso-gastrici)

Ore 18.00

Discussions




NUTRIZIONE E SPORT:
LA PAROLA AGLI ATLETI!

Ore 09.30

Introduzione
Carla Casadio

Ore 10.00
MASSIMOVOLTOLINA & “Frc::érﬂﬁcr Adriatico™:
Prima traversata a nuoto NO STOP del Mare Adriatico

Intervengono: Massimo Voltoling; Alberto Anedda; Antonio
Bonetti: Giuseppe Cibelli; Giulia De loannon; Giuseppe Lippi;
Emilio Marangio; Simone Menoni; Claudio Rossi; Marco Vitale

Ore 11.30
Sports & Nutrition Break

Ore 12.00
FABIOLA SPINELLI:

Ultramaratoneta nel deserto
Fabioka Spinelli; Faclo Barghini

Ore 13.00
AIRONI RUGBY VIADANA:
Da fango e passione a palestra & nutrizione!




NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE ANTI—{%G#NG *

L'AC%EEHM
e A

Moderatore: [ Galimbern
Ore 09.3

Lo dieta Oloproteica & una dieta anti-oging?
Giuseppe Castaldo

Ore 09.55
La Cronormorfodieta _ N
Massimo Spattini

Ore10.20
Combattere |'infiammazione: il ruolo degli integratori
Gianfranco Belirami

Ore 10.45

Integratori nutri genomici per la salute della donna

Filippe Ongaro

Ore 11.10

Trattamento aminoacido delle adiposita localizzate

con un nuoveo integratore i
Silvia Barrucco

Ore 11.35
ANTI AGING Break

Moderatore: 6. Vi
Ore 11.55

Genomica Funzionale: dalla valulazione predittiva della
allenobilita e performance allo personalizzazione nutrigenomica
Francesco Marotia

Ore 12.20

Sostanze nutrizionali e funzionali contenute negli
integratori alimentari : :
Gigvanni Scapagnin

Ore 12.45

Ipossia, radicali liberi & anfiossidanti, o
ai nuiraceutici convenzionali ai modulatori fisiclogici
Eugenio Luigi lorio

Ore 13.10
Discussione

Ore 13.30
ANTI AGING Break




NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE ANTI-AGING *gg

L'ACE MEA
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Moderatore: A Bonetn

Ore 14.30

L'importanza del Ph -
Gigvanm Montagna

Ore 14.55
Cibo e longevita nella medicina cinese _ N
Danmele Cozzima
Ore 15.20
Sessualité, cibo e cervello .
Leone Arsenio
Ore 15.45
Integrazione orte molecolare dell’'apparato osteo
arficolare in relozione alla chirurgia robofica mininvasiva
Adolfo Panfil:
Ore 16.10
ANTI AGING Break
Moderatore: M. Pasen
Ore 16.30
Integratori per la mente :
Harco Tullio Cau

Ore 16.55
Management dietolerapico integrate delle dislipidemie
Harcello Hontomali

Ore 17.20
Ossigena Ozono:
Elementi fondamentali per la vita & 'Anti Aging. B
Harianna Franzini

Ore 17.45
Discussione



