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Lo sport è benessere e sano stile di vita.                                                                               
Il fumo di sigaretta altera la performance sportiva è causa di malattia e morte.  
Abolendo o riducendo il numero di sigarette constaterai che le tue prestazioni 

migliorano, questo rafforzerà la tua decisione e ti aiuterà a perseverare. 

I Centri Antifumo di Parma* saranno presenti e ti offrono un Servizio gratuito per 
smettere di fumare. Migliora nello sport e nella vita.                                                                                                   

 

Vieni a correre la 

 
 
 

9 MAGGIO 2014 - h. 19,15  

“Parco della Cittadella” 
PARMA 

 

*Camminata non competitiva di km 5. 
Ritrovo e iscrizioni h. 18.00 

 

 
 
 
 

 
Corri lontano dal fumo è una campagna di sensibilizzazione contro il fumo di sigaretta promossa da: 

Centro Antifumo  - Azienda  Ospedaliera Universitaria di Parma 
Centro Antifumo – Azienda U.S.L. di Parma 

Comitato Unico di Garanzia - Università degli Studi di Parma 
Centro Interdipartimentale di Medicina  dello Sport e dell’Esercizio Fisico– Università degli Studi di Parma 

Corso di Laurea in Scienze Motorie Sport e Salute – Università degli Studi di Parma 
Corso di Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive e Adattate - Università degli Studi di Parma  

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale – Università degli Studi di Parma 
Dipartimento di Scienze Biomediche, Biotecnologiche e Traslazionali – S.Bi.Bi.T. – Università degli Studi di Parma 

Servizio di Medicina dello Sport – Azienda Unità Sanitaria Locale di Parma 
CUS Parma Asd 

CENTRI 
ANTIFUMO 
A PARMA 

http://www.ilmattinodiparma.it/wp-content/uploads/2012/05/cus-parma.jpg
http://www.ao.pr.it/

