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per le pari opportunita, la valorizzazione del benessere di chi lavora e contro le discriminazioni

seconda edizione del CORSO DI

4 Ea EZ’
oS3 z
— > 35X 08,
>Z<o> nmpPE
np=0dCc2H
2E=Hr=Sz2
sS»Eoidn>
5552 EEEFA
Il corso e articolato in 5 lezioni secondo il seguente calendario: < Phosd
= Cc=Ip
-l
> EEE
. . o . C (noldn
- 10 aprile: Presentazione corso e prima lezione o 3 A ALTRA
. . » 2 CONCENTRATION
- 17 aprile: seconda lezione 3 E'gv ﬁ%ﬁ”"’“ﬂiﬁ"ﬂ*ﬁ?ﬁﬁ
. . P = 1 o w
- 24 aprile: terzalezione 2302 52 E mantRa L O OILITY BEZ 2 9
. . souL 35328 Zm B"cpﬁrﬁufh’kxg Gf""'"S“SiZEE?,é 00T DAsaNa
- 8 maggio: quarta lezione HeTRAL seauy 92 COF- 5 EXACEEULG, HANASYES 2 E0mS 2289
. . N . FZ3Z > 035 CP> 0 g
- 15 maggio: quinta e ultima lezione "N, MEBITATION 5 B2 .5,?;;2{’,%“5:"0 TEobEpRzE LA
L. . .. BLISSS 8in M HARMONY. oS SPIRITT TION<S  w5Hzzrm ) EXERCISE
Le lezioni si svolgeranno all'aperto, presso il prato della piscina del FE35mn b BN BE cAwYOCAMATEY  <ehEgeS i
. . . 0w X g 3 >
Campus rispettando la normativa in vigore sul COVID-19. ““‘:.%Egg;mnﬁg,f& ‘ﬁnmﬁb%ﬂﬁiﬂﬁﬁﬁ méﬁé?g’iéﬁgamss
. . . . T . . . . wr=x BEAUTY m=-20 Oz=D<H W'T
Le lezioni sono gratuite e aperte ai soli dipendenti universitari. RO AL Eg‘%“g%ﬁgﬁ ggiﬁgﬁ Z§§!’.§i‘>
o . , . . I - = E A "
Uiscrizione al corso sara esclusivamente on-line, seguendo le istruzioni reperibili sul jP",“{U,gthggigg,g;
sito www.cug.unipr.it CONCENTRATIONT [ 4Q 2 0
- o, Sk L sabss
R . . . . ws = > GURU Zp=m
Il corso sara tenuto da istruttori selezionati da: 95 CONCENTRATIONT o A HEA,_?:,%‘S:S;' AWELLNESS §¢’-’,-:|;>g
<mv 0ZI il‘>"BEAUTY.| m>RELAX nwzz p M aVMc ﬂr—
SYOGA 753 mPaZELiss o 22 2 2 C SPIRITPEACEQ-mEmS
Pagnd 2 28 Mxfidutea D SANANDA 22 2L HARMONY <SRCPSE
SEIRIT 2 Rrepasasont 2 Anpnace 255 @RELAMAVION'S Sao5<"
INTERNATIONAL . .. oereas g B"'ssﬁﬁ OngEO%‘L‘ﬁagzza'ét'A";‘iga'g T MEDITATIONS F 522~
in caso di impossibilita di o QUEONOMD ST SR 2 JVITALITYS &0
INTERNATIONAL ASSOCIATION FOR TRADITIONAL YOGA STUDIES ' z PNOZIDAZZ S22 s mE S RELAXATION <
Piazza Jurgens, 3 — 19038 svolglmento causa c Ea‘ﬂgoiaﬁﬂéﬂ???'*ea"“. SPIRIT
! . \ = I
SARZANA (SP)- Italy COVID-19, il corso verra SSESC b2 ZrLACEELIENESs
' RELAX C28C HEALTH® m UAEXERCISEAYURVEDA
www.sarvayoga.org- E-mail: info@sarvayoga.org- Tel/Fax: 0039 (0)187 971385 F MANTRA —5Z—PEACE (1 VICONCENTRATIONGURU
HEADQUARTERS: rinviato a settembre 2021 VITALITy <2g<exercise N WELLNESS cALM
_Rishi SPIRITUALITY MEDITATION TRANGQUILITY
Parmarth Gurukul - Veerpur - Rishikesh WELL S _SPIRIT ANANRABODY

249202, District Dehradun, Uttr akhand - India VITALITY





