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CICLO DI SEMINARI PER IL PERSONALE DOCENTE,
RICERCATORE E TECNICO-AMMINISTRATIVO

Progetto promosso dal CUG in collaborazione
con il Servizio di Counseling Psicologico

L'immobilita e la "segregazione” della pandemia hanno rappresentato un’'esperienza
sconosciuta, rispetto alla quale nessuno aveva schemi precostituiti a cui fare riferimento
per affrontare la problematicita della situazione. || Comitato Unico di Garanzia, in colla-
borazione con il Servizio di Counseling Psicologico, promuovono quattro seminari online
riservati al personale docente, ricercatore e tecnico-amministrativo.
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(CON)VIVERE in un tempo
di crisi: gestire conflitti e
alleanze in famiglia

La pandemia in corso ha portato tutti noi a vivere un ‘tempo di crisi imprevisto,

preoccupante, stravolgente e ormai molto prolungato, un'esperienza unica per la sua DOtt_Ssa
drammaticita e complessita nel ciclo di vita di molte famiglie dei nostri tempi.

Ogni sistema familiare e stato messo alla prova dalla convivenza forzata e dall'inevi-

tabile riorganizzazione dei suoi spazi (fisici e simbolici), delle sue abitudini, del suo S

clima emotivo e dei suoi equilibri relazionali. a ra

Questa “transizione familiare imprevista” puo essere stata un'occasione per riscopri-

re nuovi modi di stare insieme ma puo, anche, aver fatto emergere tensioni o inaspri- o o

re conflitti preesistenti. Da una parte la paura, la privazione di liberta e l'incertezza m a rzo
che possono farci sentire impotenti, generando angoscia, frustrazione e rabbia diffi- SC Ie rl

CHI da gestwef dall'altra parte il bljogdno di raSS|curaz||one d|fcon|d|V|S|one e di calore

che possono farci ancorare in modo diverso ai nostri legami familiari o

Che effetti hanno avuto il confinamento e tutti i cambiamenti lavorativi, scolastici e P5|C0|Oga e counselor
sociali sulla gestione delle relazioni familiari? Perché durante i periodi di chiusura si

litiga di piu in famiglia? Come gestire 'aggressivita anche nella coppia? Come com-

portarsi coi figli?

Queste e ad altre domande verranno trattate nel webinar al fine di offrire spunti di ri-

flessione sull'impatto che i cambiamenti “imposti” dalla pandemia hanno avuto sui

sistemi familiari a livello emotivo, comunicativo e comportamentale. Non manche-

ranno indicazioni utili per continuare a (con)vivere tra conflitti e alleanze, abitudini e

novita, doveri e piaceri in famiglia, senza perdere di vista la crescita evolutiva dei sin-
goli e del sistema famiglia.

. . Il Seminario si svolge su piattaforma MS Teams.
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http://www.unipr.it
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