TEMA n. 2

[I/La Candidato/a illustri i principali processi attentivi con riferimento ai paradigmi d’indagine e ai
possibili ambiti applicativi.
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I temi risultano essere:

1) Un’azienda che opera nel settore alimentare richiede un intervento nel quadro di un
programma di addestramento intensivo di manodopera stagionale da affiancare al personale

dipendente.

2) Ente (ASL, Regione, Provincia, Comune) richiede un progetto di intervento per studiare e

intervenire sul sostegno psicologico alla depressione post-partum.

3) Il Direttore di un centro diurno per anziani intende attivare un progetto di potenziamento

cognitivo e psicosociale per gli utenti del centro.

4) 1 Dirigente Scolastico di una scuola primaria di un quartiere popolare di una grande citta
richiede I’articolazione di un progetto finalizzato all’integrazione culturale e scolastica di

bambini stranieri.

[i/la candidato/a scelga una delle tracce proposte ed elabori un progetto di intervento

specificando:

a) un modello teorico di riferimento;

b) i destinatari dell’intervento;

c) gli obiettivi da raggiungere;

d) la metodologia di intervento utilizzata;

e) le fasi, le risorse, i tempi ed i costi (indicativi) di realizzazione del progetto;

f) i metodi per la verifica dell’efficacia dell'intervento proposto.

La seduta termina alle ore 9:30.




TRACCIA 1 g V?}Z o VA

AI Serviz.io Ma.terno [nfantile si presentano i genitori di Marta, una bambina di 9 anni. in seguito ad un
ricovero in regime ospedaliero. Lo psicologo di Pediatria ha consigliato alla famiglia di rivolgersi al
servizio per la difficolta di deglutizione e dispnea che Marta presenta in concomitanza dei pasti senza
causa medl.ca accertata. La madre lavora part-time come impiegata, mentre il padre ¢ manager spesso
impegnato in viaggi di lavoro all’estero. Marta ¢ figlia unica, e trascorre la sua giornata tra la scuola e

le atlivita extra —scolastiche, tra cui il nuoto che ultimamente ha dovuto abbandonare a causa delle crisi
respiratorie. A scuola ha un ottimo rendimento e ha instaurato buone relazioni con i compagni e gli
insegnanti.

Ila candidato/a indichi come imposterebbe la consultazione, quali strumenti utilizzerebbe per
approfondire il caso e quali ipotesi formulerebbe in merito.

TRACCIA 2

In una societd che opera nel settore socio-assistenziale si sono verificati nell’ultimo anno casi frequenti
di assenza per malattia accompagnati da conflittualita tra lavoratori ¢ coordinatori.

la candidato/a illustri, in riferimento al quadro descritto, gli strumenti di indagine degli eventuali
fattori psicosociali e, in base all'ipotesi interpretativa formulata, le tecniche piit idonee per un
intervento di riduzione dello stato conflittuale e dell ‘assenteismo.

TRACCIA 3

[l Tribunale per i Minorenni di Milano ha incaricato lo psicologo del Servizio socio-sanitario
territoriale di effettuare un'indagine psico-sociale su due fratellini di 3 e 5 anni, per un sospetto di
trascuratezza emotivo-relazionale e materiale nel contesto familiare, in base alla segnalazione fatta ai
carabinieri dai vicini di casa.

Vlal candidato/a indichi le modalita principali con cui svolgerebbe un'indagine di questo tipo ¢ quali
elementi indagherebbe maggiormente al fine della valutazione dei bambini e del loro nucleo Jamiliare

per elaborare un'esauriente relazione psico-sociale.

TRACCIA 4

Lucia ¢ una ragazza di 24 anni che vive con i genitori ed ¢ iscritta all’universita. In accordo con la
madre, decide di intraprendere un percorso di consulenza psicologica individuale. La motivazione che
ha indotto la richiesta di consulenza & legata ad un episodio recente in cui la ragazza. dopo aver
condiviso con il proprio ragazzo alcune fotografie che la ritraggono completamente nuda. scopre che
queste fotografie sono state condivise dal ragazzo con i propri amici. Lucia non frequenta pit i corsi
universitari. né sostiene esami e rischia di andare fuori corso. La madre accompagna Lucia al colloquio
e si mostra molto protettiva e collaborativa. La ragazza non vuole informare il padre dell’accaduto
temendone il carattere estremamente aggressivo.

1/la candidato/a indichi come imposterebbe la consultazione, quali strumenti utilizzerebbe per
approfondire il caso e quali ipotesi formulerebbe in merito.

TRACCIA S

Il candidato descriva un esperimento nell’ambito della psicologia delle emozioni. che utilizzi un
disegno della ricerca in cui vengano messi a confronto due gruppi di partecipanti.

Il/la candidato/a espliciti:

1) la base scientifica e Uipotesi di ricerca; 2) le modalita di campionamento; 3) le metodologie
utilizzate e le fasi di applicazione della procedura; 4) I"analisi dei dati; 5) i risultati attesi discutendone
le possibili alternative; 6) la conclusione e la discussione.

[.a seduta termina alle ore 14.00.
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