ASSOCIAZIONE FUTURA

Futura € un’associazione di volontariato onlus nata nel 1994 dall’unione di un gruppo di
donne del territorio di Parma che desideravano vivere I'esperienza del parto a casa.
Suo scopo principale € promuovere una nuova cultura della nascita; promuovere la cultura
del parto attivo e la de-medicalizzazione del parto fisiologico; promuovere e tutelare
I"allattamento al seno come alimentazione privilegiata per il lattante. Ricchezza di Futura
sono |'eterogeneita dei suoi volontari: madri, padri e operatori professionali (ostetriche,
ginecologhe, pediatri, infermiere, pedagogisti) che insieme vivono e rielaborano le
esperienze della gravidanza, del parto, dell’allattamento e della genitorialita alla ricerca di
una nuova cultura di assistenza e sostegno.

Valori fondamentali per Futura sono:

e la dignita, la sapienza, la forza, la liberta delle donne e delle donne madri

¢ la dignita di ogni bambino e il suo diritto di potersi affacciare alla vita in un clima di
accoglienza, rispetto, comprensione, dialogo, fiducia e amore

e |adignita e la capacita dell’'uomo di esprimere la propria paternita condividendo con
la donna e il bambino gli stessi valori e diritti.

Iscritta al MAMI (Movimento Allattamento Materno Italiano) e all'IBFAN ITALIA
(International Baby Food Action Network), partecipa e sostiene campagne nazionali di tutela
e promozione dell’allattamento al seno.

Obiettivi dell’associazione:

o fornire informazioni sotto forma di convegni, incontri e consulenze su gravidanza,
parto, allattamento, svezzamento, alimentazione, educazione, salute e crescita
personale

o favorire forme di organizzazione e di solidarieta tra mamme e coppie nel periodo
prima e dopo la nascita e nella prima infanzia

Attivita dell’associazione:

e da ottobre a giugno incontri settimanali gratuiti, aperti alle mamme (e papa) dal
pancione in poi, per incontrarsi, conoscersi e confrontarsi

o l'associazione partecipa al “Percorso Nascita” insieme alle realta sanitarie,
istituzionali e associative del territorio che si occupano di maternita e nascita e in
convenzione con I’ASL di Parma promuove il parto a domicilio e I'allattamento al
seno, offrendo:

- sostegno telefonico per le mamme che allattano: per qualunque dubbio o
domanda sull’allattamento al seno

- incontri di coppie in attesa, che si avvicinano all'idea del parto a domicilio e
non, con coppie che gia hanno vissuto questa esperienza

e incontri settimanali di Canto Carnatico per la preparazione al travaglio e al parto

e laboratori di cucina e svezzamento naturale in autunno e primavera (attivita a
pagamento)

e o0gni anno, durante la prima settimana di ottobre, Futura celebra anche a Parma la
SAM (Settimana Mondiale Allattamento Materno), tramite eventi il cui scopo &
promuovere la cultura dell’allattamento al seno.



LECHE LEAGUE
https://www.lllitalia.org/

Da 61 anni La Leche League sostiene in tutto il mondo le donne che vogliono allattare.

La Leche League aiuta le mamme a recuperare la fiducia nell'istintiva capacita di nutrire e
accudire i loro cuccioli. Milioni di famiglie ogni anno trovano nelle Consulenti de La Leche
League informazioni, ascolto e aiuto. Il sostegno da mamma a mamma ¢ il cuore della
filosofia de la Leche Leaguee il suo punto di forza.Le Consulenti dela Leche
League credono che l'allattamento sia per le madri il modo piu naturale per capire e
soddisfare i bisogni dei propri figli.

MOVIMENTO ALLATTAMENTO MATERNO ITALIANO (MAMI)
http://www.mami.org

MAMI - Movimento Allattamento Materno Italiano fa parte della WABA, una rete
internazionale di organizzazioni e individui convinti che I'allattamento al seno costituisca un
diritto di ogni madre e una componente fondamentale nell’assicurare a ogni bambino il
meglio in termini di alimentazione, salute e cure. | membri si dedicano alla protezione, alla
promozione e al sostegno dell’allattamento.

MAMI s’impegna a contribuire alla realizzazione degli obiettivi operativi contenuti
nella Dichiarazione degli Innocenti (OMS/UNICEF).
Si propone di:

= promuovere pil cooperazione a livello regionale e nazionale;

= eliminare tutti gli ostacoli all’allattamento materno;

= fare rinascere e sostenere una cultura globale favorevole all’allattamento materno;
Sul territorio italiano MAMI intende:

= diffondere informazioni e creare reti operative;

= costruire legami fra tutti i promotori dell’allattamento materno: gruppi di base e singoli

operatori, agenzie del’lONU, organi del governo, e organizzazioni non-governative;
= rafforzare e coordinare attivita gia esistenti per aumentarne I'impatto;
= stimolare e sostenere sforzi nuovi e collaborativi.

“ALLATTAMENTO E’ OVUNQUE LO DESIDERI”
ASSOCIAZIONE CULTURALE WOODOO STAR
www.woodoostar.com

Woodoo Star e un’associazione di promozione sociale senza scopo di lucro
che realizza progetti in ambito culturale, artistico e sociale con [|'obiettivo di
contribuire alla crescita culturale e civile dei propri soci e dell’intera comunita.

In ambito sociale, I’Associazione €& attiva nella promozione della campagna di
sensibilizzazione “Allattamento é... ovunque lo desideri” dedicata al tema dell’allattamento
in luoghi pubblici. Da ottobre 2017 ha aperto il primo sportello nazionale di sostegno per le
madri vittime di discriminazioni mentre allattano in luoghi pubblici.


https://www.lllitalia.org/
http://www.ibfanitalia.org/
http://www.waba.org.my/
http://www.woodoostar.com/

Ass. Culturale Woodoo Star — Presidente Raffaella Sottile
E-mail: ovunquelodesideri@gmail.com

Facebook: https://www.facebook.com/ovunquelodesideri
Sito web: www.woodoostar.com - #ovunquelodesideri
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