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Rilassamento e Biofeedback: 
Applicazioni in Clinica, Riabilitazione, Educazione 

e Sport 

FIGURE PROFESSIONALI 
INTERESSATE: PSICOLOGI, 

MEDICI, FISIOTERAPISTI, 
INFERMIERI, OSTETRICHE, 

LAUREATI IN SCIENZE 
MOTORIE, SPECIALIZZANDI 

IN PSICOTERAPIA, FISIATRIA, 
PSICHIATRIA. 

 
 

AL CORSO possono partecipare (a prezzi agevolati), anche TIROCINANTI, LAUREANDI, 

STUDENTI. 

E’ possibile la frequenza e relativa iscrizione anche ad un singolo modulo con rilascio di un attestato di 

partecipazione da uditore (senza certificato BFE e senza riconoscimento dei crediti ECM) 

Il corso di perfezionamento ha, come obiettivo, l’acquisizione di conoscenze pratiche di: psicologia, 
psicofisiologia clinica e psicobiologia. L’attenzione sarà focalizzata sulla relazione tra fisiologia e patologia, con 
focus su ansia e tensione muscolare. 

La partecipazione permette di conoscere teoria e pratica di due metodi: Rilassamento muscolare progressivo e 

Biofeedback. 
I docenti guideranno i partecipanti durante le esercitazioni pratiche 
in cui verranno utilizzate anche le apparecchiature a disposizione nei laboratori di Psicologia Clinica 

TERMINE ULTIMO PER L’ISCRIZIONE AL CORSO: 30/11/2017 
 

Per ulteriori info e costi: 

http://www.unipr.it/node/18739 
corsoperfezionamento2017@gmail.com 

Durata del corso: 
Didattica frontale: 

• Medici e Psicologi: 20 ore 
• Altre professioni: 16 ore + 4 ore di esercitazione 

pratica 
Esercitazioni pratiche per tutti i corsisti: 6 ore 
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